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 　当人工智能遇上医疗卫生，会碰撞
出怎样的火花？
　　11月4日，国家卫生健康委、国家发
展改革委等5个部门公布《关于促进和
规范“人工智能+医疗卫生”应用发展
的实施意见》，明确提出以新一代人工
智能深度赋能卫生健康行业高质量发
展，更好地满足人民群众日益增长的健
康服务需求。
　　这份文件不仅是一张技术落地的
“施工图”，更是一份写满温情的“健康
承诺”。
　　把握人工智能发展趋势，意见勾勒
出我国促进和规范“人工智能+医疗卫
生”应用发展的“时间表”———
　　到2027年，建立一批卫生健康行
业高质量数据集和可信数据空间，形成
一批临床专病专科垂直大模型和智能
体应用，基层诊疗智能辅助、临床专科
专病诊疗智能辅助决策和患者就诊智
能服务在医疗卫生机构广泛应用；
　　到2030年，基层诊疗智能辅助应
用基本实现全覆盖，推动实现二级以上
医院普遍开展医学影像智能辅助诊断、
临床诊疗智能辅助决策等人工智能技
术应用，“人工智能+医疗卫生”应用标
准规范体系基本完善，建成一批全球领
先的科技创新和人才培养基地。
　　这意味着，未来几年人工智能将深
度融入预防、诊疗、康复、健康管理等全
链条健康服务。
　　场景落地，惠及多方。
　　这些充满科技感的画面，将有望逐
渐融入我国医疗卫生日常———

　　社区医生打开智能诊疗系统，屏幕
那端，人工智能已根据居民健康档案自
动推送高血压患者的用药提醒和饮食
建议；搭载人工智能算法的影像设备精
准识别CT图像中的微小病灶，提示医
生关注；年轻妈妈通过手机上的中医智
能舌诊小程序，为孩子进行体质辨
识……
　　针对基层常见病、多发病，人工智
能有望成为医生的“得力助手”———
　　建立基层智能辅助诊疗应用，向基

层医生提供辅助诊疗、处方审核、随访
管理、中医诊疗等智能应用，提升基层
全科辅助诊断、疾病鉴别诊断、医学影
像辅助诊断等服务能力……值得注意
的是，医学影像智能辅助诊断将实现从
单病种向单个器官多病种发展，提高影
像诊断效率和报告质量。
　　化解就医流程中的“堵点”“痛点”，
一系列暖心举措“正在路上”———
　　精准预约分诊导诊、智能预问诊、
云陪诊、智能随访……在二级及以上医

院，患者将从诊前、诊中到诊后，享受全
流程的智能服务。
　　推广床旁智能设备，开展病情监测
预警、床旁智能护理等服务；推动检查
检验结果跨区域、跨机构互认共享；推
广移动支付、医保一站式结算、商业保
险快速理赔、满意度调查、院后管理等
智能服务……这些举措将着力改善患
者就医体验。
　　中医药作为中华文明的璀璨瑰宝，
也将迎来智能化升级。比如，构建中医
临床专病知识库、临床用药知识库，支
撑建设中医药诊疗大模型；鼓励中药研
发机构和种植、生产企业构建中药材全
流程追溯系统，实现中药种植、加工、使
用的全流程智能管理；鼓励各地研发中
医智能诊断设备，实现“四诊”信息定量
化采集和分析等。
　　安全与规范是人工智能医疗发展
的生命线。
　　优化行业管理和审核体系，创新监
管方式和预警机制，强化数据安全和个
人隐私保护……意见专章明确“规范安
全监管”要求，确保人工智能发展安全、
可靠、可控。
　　在这场关乎亿万人民健康的智能
革命中，中国正以清晰的路线图、系统
的政策支持和坚定的创新步伐，迈向一
个更加智慧、更加普惠、更加安全的医
疗未来。

　　新华社巴拿马城11月2日电

（记者许咏政）2025年FIRST全球机
器人挑战赛10月29日至11月1日在
巴拿马首都巴拿马城举行。中国
队在本届赛事中获得了FIRST全球
排位赛第三名、FIRST技能挑战赛
第三名以及乌斯塔德·艾哈迈德·
拉霍里工程创新奖银牌。
　　FIRST全球机器人挑战赛是面
向14岁至18岁青少年的国际比赛
项目，每年举办一次。赛事通过团
队协作搭建机器人，在比赛中利用
机器人模拟解决全球性的环境
问题。
　　巴拿马旅游局局长格洛丽亚·
德莱昂表示，赛事超越竞技本身，
将激励新一代投身科学与机器人
事业。
　　中国队队员在领奖时说，希望
将参赛经历分享出去，激励更多中
国学生参与机器人赛事。
　　中国队领队范爽表示，中国队
在该项赛事中首次赢得工程创新

奖，这表明“中国青少年在创新方
面做出了更杰出的表现”。
　　本次赛事共颁发20余个奖项，

以表彰各支队伍在机器人表现、
STEM（科学、技术、工程和数学）推
广以及国际合作等方向的努力。

健 康 守 护 更 智 慧 ！

我国全面推进“人工智能+医疗卫生”应用发展
新华社记者 李 恒

纳入智能监管    新华社发 朱慧卿 作
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　　随着秋冬季到来，气温骤降，人体血压和心率易波
动，心脑血管病患者发生卒中的风险增加。哪些人群
应该重点做好预防？出现卒中时应怎样急救？如何提
早积极干预？记者采访了相关专家。

哪些群体要特别注意？

　　卒中俗称“中风”，是一种急性脑血管疾病，主要包
括缺血性卒中和出血性卒中。卒中发病急、病情进展
迅速、后果严重，是我国成年人致死、致残的首位原因。
中国卒中学会官网数据显示，我国现有卒中患者1494
万人，每年新发卒中330万人，每年因卒中死亡154万
人，卒中存活者中约有80%留有不同程度的残疾。
　　尽管在大多数人的印象中，卒中在老年人群中多
发。但近年来，卒中发病有年轻化的趋势，发病年龄越
来越小。
　　专家表示，如今卒中已不是“老年病”。卒中的发
病基础是糖尿病、高血压、高血脂等基础疾病，不少年
轻人忽视体检，不知道自己患有这些疾病，还有部分年
轻人发现后未接受规范治疗或疏于管理，造成血管硬
化，导致了卒中的发生。
　　“现在很多年轻人存在不少不良生活习惯，比如熬
夜、不运动等，容易导致动脉粥样硬化，从而诱发卒
中。”首都医科大学附属北京天坛医院主任医师缪中荣
说，此外，自身免疫性疾病、血液疾病或者动脉炎等，都
会增加卒中的发生率。

怎么把握救治时间窗口？

　　人体脑细胞对血液和氧气的需求极高，一旦脑血
管堵塞或破裂，脑组织会迅速因缺血缺氧受损，因此卒
中救治，时间是关键。“缺血性卒中患者发病4.5小时内，
通过溶栓或取栓能够显著缓解，这是抢救的‘黄金时间
窗’。”暨南大学附属第一医院脑科医院院长徐安定介
绍，随着时间推迟，部分患者将丧失溶栓或取栓机会。
　　如何快速识别是否发生卒中？专家介绍，可以借
助“中风120”口诀识别早期症状：“1”代表一张脸出现
了口角歪斜和明显不对称；“2”代表两只手臂同时抬起
是否出现单侧无力；“0”代表聆听对方讲话是否清晰。
　　对于卒中的救治，缪中荣提示，不可自行给病人放
血或吃阿司匹林等药物，扎手指放血会造成活动性出
血，可能会影响后续治疗；自行服药，可能会加重出血。
　　专家建议，如发现有人卒中发作，首先要拨打急救
电话，同时让病人平卧、头偏向一侧，防止因为意识障
碍导致呕吐、造成窒息，不可喂食喂药。山东大学齐鲁
医院神经内科主任医师吴伟提醒，在急性脑梗塞发生
后，应尽早将患者转运到距离最近的开设有脑卒中绿
色通道的医院就诊。

如何积极预防？

　　专家提示，大部分卒中可防可治，尽早发现并控制
卒中的危险因素，就有可能预防卒中发生。
　　“心、脑血管疾病有众多共同的危险因素、病理基础和发病机制，常为共
病。”徐安定说，例如许多冠心病或急性心梗患者会出现卒中并发症，因此要
注意“脑心同治”。
　　北京医院（国家老年医学中心）主任医师于雪提醒，老年人要防寒保暖，
采用“洋葱式”穿衣法，注意头部保暖、多喝温水，同时健康饮食，不盲目进补，
限盐减脂。
　　房颤患者的卒中风险明显高于常人，是不可忽视的关键风险点。中国医
学科学院阜外医院神经内科主任医师李淑娟介绍，房颤时，心房无序颤动会
导致血液淤滞，形成血栓，血栓脱落堵塞脑血管便会引发卒中，这类卒中致残
率极高，需格外做好防控。
　　吴伟说，心脑血管疾病患者在冬季应警惕卒中、心梗等意外发生，运动时
要注意心率变化，如果发生心率异常，要立即停止锻炼；冬季清晨气温低，易
引起血管收缩，建议选择傍晚锻炼；糖尿病患者空腹或饭后1小时内不宜做运
动，以免发生低血糖，导致身体不适。　　　 　     新华社北京电
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　　新华社赫尔辛基电 （记
者朱昊晨 徐谦）芬兰东芬兰
大学与库奥皮奥大学医院联
合开展的两项新研究显示，青
少年的运动习惯以及电子屏
幕的使用方式等因素会显著
影响其大脑功能和心理健康。
　　相关研究成果已相继发
表于国际学术期刊《神经科学
前沿》和《神经科学》上。东芬
兰大学日前发布的新闻公报
说，两项研究结果表明，保持
良好体能、积极参与运动并合
理使用电子设备，对青少年大
脑的健康发育具有重要意义。
　　两项研究共纳入45名16
至19岁的芬兰健康青少年，其
中女性25人、男性20人。研究
人员通过多项体能测试并结
合问卷调查等对受试者进行
评估。
　　在第一项研究中，科研人
员自受试者儿童时期起就长
期追踪其体能状况与生活方
式。结果发现，体能较好的青
少年在大脑运动皮层的兴奋
性与抑制性之间保持更好的
平衡，这种平衡是支持学习能
力、注意力集中及大脑发育的
重要基础。
　　第二项研究分析了屏幕
使用时间与运动对青少年大
脑功能的影响。结果显示，影
响大脑健康的关键并非屏幕
使用的时长，而在于使用方式
的不同：被动使用电子设备，

如刷手机、看电视或视频，会削弱大脑皮层的
“抑制机制”，即神经系统的“刹车功能”；主
动、创造性地使用数字设备，如参与互动类应
用、创作或学习活动，则与更高的大脑反应敏
感性相关，这种积极效应类似于有组织的体
育锻炼。
　　研究人员表示，青少年时期进行有指导
的体育运动十分有益，它不仅有助于社交与
心理健康，也促进大脑功能发展，而屏幕使用
时间应保持适度，且应有利于激发思维、促进
身体活动。

　　新华社北京11月4日电 （记者
李恒）国家卫生健康委、民政部等5
个部门11月4日公布《关于开展银发
医养行动的通知》，提出支持退休
医务人员参与医养结合服务，壮大
医养结合“银发力量”，促进医养结
合服务高质量发展。
　　根据通知，按照立足实际、平
等自愿、双向选择、满足需求的原
则，将社会医养结合服务需求和退
休医务人员个人意愿、专业特长、
经验优势充分结合，发挥退休医务
人员专业作用，推动实现老有所
为，更好顺应老年人医疗卫生服务

需求。
　　人员条件方面，包括医疗卫
生机构身体状况良好的退休且具
备相关执业资格的医生、护士和
具备相关卫生专业技术资格的药
师、技师等医务人员，及行政管理
人员。
　　服务范围方面，依法依规开展
诊疗、康复、护理、药事、安宁疗护、
检查检验、营养健康、心理健康、健
康教育、健康管理等服务，以及业
务培训、质量控制、教学科研、机构
管理、顾问咨询、志愿服务等。
　　服务内容包括支持退休医务

人员到医养结合机构执业、到协议
合作养老机构提供医疗卫生服务、
参与医养结合机构相关教学科研
管理等工作以及开展相关健康管
理服务、为老年人提供志愿服
务等。
　　为推进行动深入实施，选取北
京、河北、吉林、江苏、安徽、山东、
河南、广西、海南、重庆等10个省（自
治区、直辖市）作为银发医养行动
重点省份，建立退休医务人员参与
医养结合人才资源库，搭建服务平
台，探索形成可复制、可推广、可持
续的工作模式。

  新华社记者 赵珮然 岳冉冉

　　2.5亿年前，地球上最严重的一场
生物灾难席卷全球——— 超过八成海洋
物种、七成陆地脊椎动物消失。长期以
来，科学界普遍认为，北半球西伯利亚
的大规模火山喷发是这场灾难的“元
凶”。然而，近日云南大学牵头的一项最
新研究表明，这场灭绝的重要环境指标
碳—硫循环扰动并非全球同步爆发，而
是经历了分阶段、区域性爆发的过程。
相关成果发表于国际著名学术期刊《美
国科学院院刊》（PNAS），揭示了远古
陆地生态危机从“局部失衡”走向“全球
系统性危机”的演化机制，也为今天的
气候变化研究提供了重要警示。
　　一场“森林倒塌”：远古生态的连锁
反应

　　来自云南大学植物古生态团队的研
究显示，在二叠纪与三叠纪过渡时期，古
赤道地区的森林生态系统经历了突发性
崩溃。科研人员在贵州冷清沟剖面钻孔
岩芯中发现，植物群的剧烈衰退伴随着
碳、硫同位素信号的强烈异常——— 标志

着区域性碳—硫循环被打乱。
　　团队负责人研究员冯卓介绍，化石
记录显示，昔日繁盛的“华夏植物群”曾
如同现代热带雨林般覆盖华南地区。随
着环境胁迫增强（例如频繁野火），森林
系统逐渐退化，最终跨越生态阈值而全
面崩溃。取而代之的，是以石松类等草
本型植物为主的低矮植被体系。
　　“森林的崩塌带来了连锁效应。”论
文第一作者副研究员陈剑波说，“失去
森林根系‘抓握’后，土壤、岩石和矿物
质被迅速冲刷，大量硫酸盐被带入盆
地，导致硫同位素值迅速下降，扰乱了
区域的硫循环和水体化学条件等，使得
生态失衡被进一步放大，推动了区域环
境恶化。”
  从南到北：灭绝并非“同时发生”

　　研究团队进一步将冷清沟剖面的
结果与南半球高纬度地区的澳大利亚
悉尼盆地进行对比。两地均记录到植被
系统崩溃与碳—硫循环异常的现象，但

时间上存在约60万年的差异——— 南半
球的生态危机比北半球早得多。
　　“这意味着二叠纪末的环境危机不
是一场全球瞬时打击。”冯卓说，“不同
地区的生态系统在先后跨越阈值后逐
步失稳，并在区域之间叠加放大，最终
演变为全球性危机。”
　　当前研究提出的“区域性植被破坏
后的风化反馈”机制凸显了在全球气候
变化背景下，碳—硫循环是陆地生态系
统阈值的重要参考，同时，证实大规模
的“森林倒塌”可对区域环境造成极其
深远的影响。
  当森林倒下，整个生态系统随之
失衡

　　本研究是首次对二叠纪—三叠纪
过渡期非海相地层开展了单矿物（黄铁
矿）的多硫同位素分析。相较传统的硫
同位素地球科学研究主要依赖于2个
稳定同位素的比值，多硫同位素分析方
法通过同时测量4种稳定同位素，能够

更精准地追踪硫的来源与转化路径。
　　“过去20多年来，多硫同位素技术
为地球科学研究提供了前所未有的高
维信息，就像为地球历史研究配备了
‘高维显微镜’，让我们看到过去看不清
的细节。”陈剑波说。借助这一方法，科
研人员明确了区域硫循环异常的成因，
厘清了全球与地方信号的差异。
　　专家指出，这一成果不仅为理解二
叠纪末生物大灭绝提供了新的视角，也
为当代气候研究提供了深刻启示：森林
系统一旦跨越生态安全阈值，其引发的
连锁反应可能远超预期。
　　“远古的教训告诉我们，一片森林
的消失，可能撬动整个地球生态系统的
平衡。”冯卓说，这项对远古灾难事件的
研究，为当今人类可能面临的环境危机
提出了预警：一片森林的消失可能会触
发严峻且不可预测的环境反馈，区域性
森林系统的稳定对整个地球的健康至
关重要。　  　　　新华社昆明电
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我国鼓励“银发力量”参与医养结合服务

中国队在2025年FIRST全球机器人挑战赛获三个奖项

  ▲10月28日，在巴拿马首都巴拿马城，中国队队员参加2025年FIRST
全球机器人挑战赛的练习赛。     新华社发（赛事主办方供图）

健 康 指 南

2 . 5 亿年前一场“森林倒塌”，如何演变成全球性灾难

防 灾 减 灾


