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　　“乒乒乓乓”声和加油声不断传出，站
在山东师范大学千佛山校区乒乓球训练基
地外，就感受到训练正酣的氛围——— 来自
山东各地的20余名残疾人运动员正在进行
冬季集训，备赛2025年全国第十二届残
运会。
　　乒乓球是我国残疾人体育的重点优势
项目之一。作为国家级残疾人体育训练基
地，过去几十年，出自山东师范大学千佛山
校区乒乓球训练基地的运动员在国内外残
运、残奥赛场的乒乓球比赛中已累计获得近
百枚金牌。
　　“残疾人乒乓球比赛的场地、器材和规
则与健全人基本相同，比赛时会根据残疾类
型和能力水平将运动员划分为10多个级别，

进行同级匹配。”集训教练、山东师范大学体
育学院教师齐伟说。
　　本次集训为期三个月，由山东省残联提
供经费保障与监管，山东师范大学提供训练
支持。集训队伍中年龄最小的17岁，最大的
50多岁，有的是学生、教师，也有自由职业
者。齐伟说：“每人每天训练五个小时，我们
会根据实际情况，及时调整训练内容和强
度。但有一点是基础，他们需要的不是同
情。”
　　“训练很辛苦，但苦点没什么。在与
别人平等对抗中，我感受到一种尽兴的快
乐，收获了友谊和对生活的信心。”山东特
殊职业教育学院大一学生霍欣冉说。从
小学四年级接触乒乓球至今，霍欣冉已参

加各级比赛数十次，由于左手无法摆动，
本次集训她的目标是提升右手抛球及控
球能力。
　　陪练员中有山东师范大学在校的高水
平运动员，也有已经退役的乒乓“老将”。
　　69岁的阎铭华是陪练员之一，作为山
东最早一批残疾人乒乓球运动员，他曾参加
过三次残运会。“30多年前，我第一次在报
纸上看到残疾人打乒乓球的新闻，激动到说
不出话，一下子就找到了人生的方向。现在
一拿起球拍，我就感觉自己还年轻，甚至很
矫健，爱‘乒’才会赢嘛！”他说。
　　61岁的原国家残疾人乒乓球队教练员
袁锋，依然在贡献光和热。他说：“虽然退休
了，但还是放不下乒乓球，放不下残疾人体

育，这是一项崇高又光荣的事业，只要我还
有能力就会继续努力做下去。”
　　近年来，山东师范大学不断完善训练基
地硬件设施，提升训练条件和科技含量，教
练团队还围绕训练的重点和难点问题开展
科学研究，出版专著，获得多项发明专利。
山东师范大学多次获评“全国残疾人体育工
作先进单位”称号。
　　“压一压板”“重心又高了”“坚持住”“再
打一盆（球）”……寒冬中，训练现场热血沸
腾，梦想激扬，他们用运动和坚持证明了残
疾人一样能有作为，赢喝彩，做自己。齐伟
说：“训练基地常年面向残疾人开放，我们随
时欢迎新朋友加入，共同感受运动的乐趣，
用乒乓球打出精彩人生。”

爱“ 乒 ”才 会 赢
——— 山东残疾人运动员冬训见闻

新华社记者 张力元

　　新华社上海1月8日电 （记者孙丽萍）记者8日从上海博
物馆获悉，历时6年多打造的上海博物馆东馆将于2024年全
面建成开放。上博东馆为“十三五”时期上海市重大文化设
施建设项目，位于浦东新区世纪大道。
　　上博东馆对标世界顶级博物馆，整体建筑面积为11.32万
平方米，陈列展示区总面积约3.36万平方米，馆内共设20个
展厅和互动体验空间，以独特设计构建完整的中国古代艺术
通史陈列体系。
　　据悉，2024年2月2日起，上博东馆将试开放青铜展厅，
并推出“星耀中国——— 三星堆·金沙古蜀文明展”和“邂逅三
星堆12K数字艺术展”。届时，500余件精美文物将向观众讲
述数千年中国青铜文化史。
　　上海博物馆馆长褚晓波介绍，随着上博东馆启动进入倒
计时，“文物搬家”工程任务艰巨，有大约15万件珍贵文物要
陆续、安全搬到东馆。
　　褚晓波说，2024年年底，上博东馆将实现全面开放。

上博东馆将于2024年实现全面开放

　　新华社北京1月8日电 （记者姜琳）我国
灵活就业人员已达2亿人。为支持多渠道灵
活就业，人力资源社会保障部8日发布关于加
强零工市场规范化建设的通知，要求各地将
零工市场纳入就业公共服务体系建设工作，
对所有灵活就业人员免费提供规范可持续的
基本就业公共服务。
　　人力资源社会保障部就业促进司有关负
责人介绍，零工市场是向灵活就业人员与用
工主体提供就业服务的重要载体，对健全就
业服务体系、优化人力资源配置、拓宽就业渠
道具有重要作用。这次通知明确，下一步将
从服务功能、建设布局、运行模式、服务能力
等方面重点发力，全方位加强零工市场规范
化建设。
　　通知提出，要扩大城乡服务覆盖范围，提
高零工市场服务均等化和可及性。要适应灵
活就业人员求职需求和特点，提供多样化服
务。要坚持兜底性，大力挖掘适合大龄和就
业困难劳动者的就业岗位，兜底帮扶劳动者
实现就业增收。
　　根据通知，各地零工市场将重点提供灵
活就业岗位供求信息撮合、职业指导、就业技
能培训和创业培训信息推介、培训需求信息
收集、权益维护指引等服务。有条件的地方
可围绕灵活就业人员求职就业实际需求，完
善便民服务设施，提供车辆即停即走、工具借
用寄存、候工休息以及平价超市、住宿餐饮和
车辆接送等服务，为灵活就业人员务工提供
便利条件。
　　通知还要求各地及时公布本地零工市场
主要行业及岗位求人倍率信息，引导灵活就
业人员求职择业。
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税务文书公告送达名单
序号 身份证号 姓名 文书字号

1 62242119790413681X 何子龙 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕477号

2 622421198501061512 易学文 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕293号

3 622426196704040034 康 维 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕296号

4 620102196903063354 万鹏飞 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕476号

5 350582197212310558 丁中坚 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕483号

6 622421197507200611 朱宝元 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕899号

7 622421196305134834 肖聪勇 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕905号

8 622421196908020334 张建伟 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕906号

9 622421196910280098 杨盛荣 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕907号

10 622421195512145224 陈桂琴 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕908号

11 622421197303304515 魏 刚 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕910号

12 622421197201160039 邵 钖 《税务事项通知书》（限期缴纳税款通知）定安税一通〔2023〕911号

何子龙（身份证号：62242119790413681X）等12人：

  因采用直接送达、邮寄送达等方式无法向你（单位）送
达税务文书。根据《中华人民共和国税收征收管理法实施
细则》第一百零六条的规定，向你（单位）公告送达《税务事
项通知书》。
  本公告自发布之日起满30日，即视为送达。

  请你（单位）自公告之日起30日内，到国家税务总局定
西市安定区税务局第一税务分局领取《税务事项通知书》。
  特此公告
  附件：税务文书公告送达名单
       国家税务总局定西市安定区税务局
             2024年1月9日

税务文书公告送达

　　新华社北京1月8日电 （记者樊曦）记者8日从中国国家铁路集
团有限公司获悉，10日零时起，全国铁路将实行新的列车运行图。调
图后，全国铁路每日安排旅客列车11149列，较现图增加233列；每日
开行货物列车22264列，较现图增加40列，列车开行结构不断优化，
客货运输能力进一步提升。
　　国铁集团运输部负责人介绍，此次调图是铁路部门认真贯彻落
实中央经济工作会议精神，充分运用铁路新增线路、车站等运输资
源，深化运输供给侧结构性改革，对全国列车运行总体方案进行的一
次优化调整。
　　客运方面，此次调图铁路部门将充分运用济郑、杭昌高铁等新线
资源，密切中部地区和山东半岛、长三角地区联系；运用成自宜高铁、
丽香铁路、川青铁路青白江东至镇江关段开通新增能力，优化西部地
区铁路运行图，服务西部大开发战略；以华南地区广州白云站、甬广
高铁汕头南至汕尾段等新站、新线开通运营为契机，优化区域运行
图，服务粤港澳大湾区建设。
　　铁路部门将优化调整北京铁路枢纽客站功能，助力京津冀协同
发展，包括将北京西站办理经由京广高铁方向至南宁东站、武汉站间
各2列动车组列车延伸至北京站始发终到，为旅客出行提供更多选
择。同时，铁路部门将优化部分旅客列车运行径路、通达范围和装备
设施，满足旅客多样化出行需求。比如，将齐齐哈尔至深圳，长春至
昆明、南宁间等22列快速旅客列车升级为直达特快旅客列车，大幅压
缩旅行时间。
　　货运方面，铁路部门将优化物流产品供给，提升货物运输能力，
更好服务经济社会发展和人民群众安全温暖过冬。

全国铁路1月10日起实行新列车运行图

　　新华社北京1月8日电 （记者
李恒）记者8日从国家卫生健康委获
悉，国家卫生健康委、中央宣传部、全
国总工会等六个部门近日联合印发
《关于进一步做好无偿献血者激励奖
励工作的通知》，要求各地有关单位
提高无偿献血者的荣誉感和获得感，
激励更多社会公众关心、参与无偿
献血。
　　通知要求，认真落实献血法，做好
无偿献血表彰奖励工作，鼓励积极探
索完善无偿献血者激励措施。加快推
动“三免”政策落地实施，让荣获无偿
献血奉献奖、无偿捐献造血干细胞奖
的献血者，可按照当地政策享受免费
乘坐公共交通工具、免费游览政府投

资主办的公园和免交公立医院普通门
诊诊察费。
　　通知鼓励实现献血者“血费减免
一次都不跑”。继续推进无偿献血者
及亲属出院时直接减免用血费用工
作，实现用血医院全覆盖，优化服务
流程，让信息多跑路、献血者少跑路。
鼓励无偿献血者及其亲属优先用血，
在保障急危重症和孕产妇等重点人
群用血前提下，非急诊患者同等医疗
状况下无偿献血者及其亲属优先
用血。
　　根据通知，相关部门未来要持续
提升无偿献血服务质量和宣传效果，
推进“互联网+无偿献血”服务模式，为
献血者提供个性化、精细化服务。各

地要因地制宜制定无偿献血者优待政
策，持之以恒做好无偿献血者激励
工作。
　　据介绍，自1998年施行献血法以
来，我国全面建立自愿无偿献血制
度，形成政府领导、全社会广泛参与
的无偿献血工作格局。25年来，广大
无偿献血者无私奉献、踊跃捐献血
液，我国无偿献血量和献血人次持续
增长，实现临床用血全部来自公民无
偿捐献。
　　世界卫生组织发布的2021年全球
血液安全和可获得性现状报告显示，
我国无偿献血总量、血液质量安全水
平和临床用血合理水平等方面位居全
球前列。

六部门部署无偿献血者激励奖励工作

  1月8日，邢台市广宗县刘南苏村村民在收晒干的绿豆粉皮。
  近年来，河北省邢台市广宗县按照民间传统手工工艺做法，将绿豆深加工成绿色农产品，让传统农产品增
值，助力农民增收。                            新华社发（张驰 摄）


