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  近日，岷县文旅非遗推介暨东西
部协作主题微电影《家砚》全网上线，
迅速引发社会各界广泛关注。这部岷
县自拍自演的微电影，是以国家级非
遗洮砚制作技艺为核心载体的原创
文艺力作，依托“中国文化百强县”这
一厚重的文化底蕴、真挚细腻的情感
表达和鲜明的时代主题，迅速成为城
乡群众热议的文化热点，收获社会各
界一致好评与点赞。

光影为媒传文脉

  今年正月十五元宵节，由岷县融
媒体中心精心出品的微电影《家砚》，
在“当·归岷县”抖音号、“岷县之声”
视频号等平台同步温情献映。影片紧
扣“残砚续情、文化传根、鲁甘同心、
振兴筑梦”主题，以主人公林晓为爷
爷修复“山海砚”为主线，讲述了一段
跨越山海、情系家国的动人故事。
  “以一方残砚为小切口，展现山
海同心的帮扶大主题。”《家砚》导演

介绍，影片采用“以物为核、双线并
行、线性推进、首尾呼应”的叙事结
构，将个人情感、非遗传承、民俗风
情、山水风光、文明实践、东西协作、
乡村振兴等内容自然融入剧情。
  从筹拍到上映，全片摄制历时近
5个月，取景场景20余处，近60名主
创人员全程参与。剧组深入洮河石
滩、喇嘛崖采石地、新时代文明实践
中心等地实景拍摄，一帧一画尽显用
心，全方位展现岷县非遗之美、山水
之秀、人文之暖。

接地气更聚人气

  影片播出后，在岷县城乡掀起观
影热潮，社区、乡村、学校、机关单位
纷纷通过手机、电视、户外大屏等观
看这部“家门口拍出来的文化大片”。
  长期从事洮砚制作的非遗传承
人观看影片后深有感触：“看到熟悉
的喇嘛崖、洮河水，还有一代代坚守
的制砚手艺，心里特别亲切。《家砚》

拍出了洮砚人的匠心与坚守，让更多
人读懂一方砚台承载的文化根脉。”
  多位教育工作者表示，影片将移
风易俗、文明新风潜移默化地融入故
事，生动易懂、感染力强，比单纯说教
更入脑入心。不少在外求学、工作的
岷县籍青年观看后纷纷留言：“看到
美景、非遗与家乡故事，既骄傲又感
动，这就是我们的文化底气。”

微电影讲好大故事

  《家砚》的热映，是岷县深耕本土
微电影创作、讲好岷县故事的又一成
功实践。此前，《当归之恋》《都是彩礼
惹的祸》等精品力作已广受好评，让
岷县稳步迈入“微电影时代”。
  《家砚》在延续本土叙事风格的
基础上，进一步拓宽视野，紧扣东西
部协作这一时代主题，被观众评价为
“一部有温度、有特色、有价值、有情
怀”的优秀主题微电影。
  业内专家认为，该片以影视为桥，
将洮砚非遗之美、鲁甘协作之暖、文明
新风之光熔于一炉，是基层媒体探索
“非遗+文明”传播新赛道的成功范例。

影片让非遗真正“活起来、走出去”，构
建起内外联动、同频共振的宣传矩阵，
为乡村文化振兴注入了强劲动能。

文旅融合启新篇

  《家砚》的成功献映，也是岷县深
入实施“文旅赋能”战略的生动缩影。

“十四五”以来，岷县立足“秦岭之窗、
青藏门户、红色岷州、千年药乡”独特
优势，深挖非遗传承、红色文化、生
态风光等核心资源，持续推动文旅深
度融合、提质增效。2025年，岷县先后
荣获“中国文化百强县”“全国县域自
驾游标杆县”两项国字号荣誉，“千年
药乡·多彩岷州”品牌影响力持续
提升。
  从千年洮砚到光影银幕，从非遗
守护到文旅融合，岷县正以守正创新
的姿态，让文脉永续，让风采绽放。正
如影片所传递的精神：一方“家砚”，
续的是千年文脉，传的是文化根魂，
映照着新时代乡村振兴的壮美画卷
与光明前景。

  近日，大型原创秦腔历史剧《文成
公主》在临洮成功首演。演出现场，掌声
雷动，观众连连叫好，许多人被剧中的
“汉藏一家亲”及临洮的文化符号所震
撼。而坐在观众席上的该剧第一编剧张
耀宗更是激情涌动，思绪万千……
  我作为该剧的第二编剧，有幸见证
了张耀宗先生如何凭借对事业的热情、
对文化的挚爱、对创作的坚守，主导并
完成了这部秦腔精品力作的创排。

一个剧作家的坚守

  “小刘，我把第二场改动了，你收到
了没有？”
  清晨，我的手机准时响起，电话那
头是张老师的声音。这样的通话，已成
为我们这些日子的常态。
  “小刘啊，我把第二幕那段对白作
了修改。因为文成公主要出嫁到吐蕃，
她的内心应该是复杂的，既有离乡的愁
绪，又有肩负使命的坚定。”
  电话那头传来张老师略显苍老却
坚定的声音。这样的通话几乎每天都在
继续。为了讨论一段台词，我们经常在
通话中反复确认。
  这样的情景反复上演，有时我握着
因长时间通话而微微发热的手机，眼眶
不由得湿润了：这就是张耀宗，一个用最
朴素的方式执着守护艺术创作的老人。
  最让我感动的是他对年轻演员的
耐心。
  有一次，饰演文成公主丫鬟的年轻
演员始终找不到状态，反复排练一个简
单的转身动作都达不到要求。我几乎要
发火时，张老师轻轻按住了我的肩膀，
缓步走到演员身边。
  “孩子，别急。”他的声音温和而有
力，“艺术需要时间，就像我们黄土地上
成长的庄稼，急不得。你看这个转身不
仅仅是一个动作，这是一个少女离开故
乡时最后的回望。”
  他慢慢讲解着人物的内心世界，细
致分析每句台词背后的情感。那循循善
诱的姿态，像极了田间地头俯身倾听、
耐心点拨的长者。这份来自泥土深处的
质朴，早已融入血脉，也成为他笔端最
有温度的底色。
  排练间隙，常有老者来看热闹。“又
来排戏啦？”他总是热情回应：“老哥，您
觉得这段戏怎么样？老百姓能看懂吗？”
  这就是张耀宗，无论身份如何变
化，他始终用文化人最质朴的方式守护
着这片土地的文化根脉。
  定西的初冬，寒气逼人。排练场里
没有像样的取暖设备，年轻演员们穿着
厚厚的外套还忍不住跺着脚，可张老师
总是端坐在那里。他专注地看着舞台，
时不时在剧本上记录着什么。
  “你知道吗？”有一次，在最后离开
排练场的路上，他对我说，“我这一生最
欣慰的，就是能够一直从事文字工作，
能够用笔记录下这片土地的故事。”

用一生守护文化的灯

  与张老师合作的这些日子，我常常
在想：是什么支撑着这位古稀老人，在
如此艰苦的条件下依然坚守？
  答案或许就藏在他那些泛黄的笔记
本里，藏在他与老乡聊天时专注的神情里，
藏在他指导年轻演员时发亮的眼神里。
  “艺术创作是我生命的延续。”有一
次，在讨论剧本的深夜，他这样对我说，
“只要还能思考，还能写作，我就觉得自

己还年轻。”
  八部个人专著，成十部新创剧目，
十二项省级以上大奖——— 这些成就他
从不轻易提及。他更在意的，是下一场
戏能不能打动观众，下一个年轻演员是
否需要帮助。
  “你们年轻人的想法很重要。”他常
说，“戏剧要传承，更要发展。我这一代
人要做的就是承上启下，把优秀的传统
文化传承下去，同时也要与时俱进。”
  洮水畔《文成公主》的余音尚在回
荡，这位白发苍苍的剧作家已开始了新
的耕耘，为新编秦腔剧《左宗棠在安定》
而四处奔走。
  “定西的历史文化，值得我们用一
辈子去挖掘。”从文成公主到左宗棠，从
洮水河畔到更广阔的历史时空，这位七
旬老人用他的执着与热爱，继续在黄土
高原上耕耘着文化的新篇。

一部永不落幕的长剧

  在这个瞬息万变的时代，张耀宗先
生用他的一生诠释着什么叫做文化守
望者。从1970年参加工作至今，五十多
个春秋，他见证了时代的变迁，却始终
坚守着文化的阵地，他的笔触始终围绕
着这片土地上的人和事。
  如今，当我们走进定西的村村寨寨，
依然能听到老百姓谈论着张老师的戏，
当我们翻开定西的文化档案，依然能看
到他留下的厚重著作。
  他用一生的时间，在黄土地上写就
了一部关于守望的长剧。在这部剧里，
没有炫目的灯光，没有华丽的辞藻，有
的只是一个文化人最质朴的坚守，一个
剧作家最深沉的爱。而这，或许就是我
们这个时代最需要的文化精神。

  2026年新春元旦，陇西博物馆
四楼“与古为新”——— 殷望成书法
作品邀请展的翰墨香气，至今仍在
脑海萦绕。走出展厅时，心中翻涌
的感触如砚中新研的浓墨，饱满欲
滴，却不知从何落笔。殷望成曾说
书法之妙“只可意会，不可言传”，
而我因对书法艺术的认知尚浅，文
字表达能力有限，迟迟未敢动笔。
近日反复品读老师的作品集，细读
《砚边卮言》与《刷字高手·造势大
师》中的真知灼见，那些潜藏心底
的感悟愈发清晰——— 这并非对书
品深意的全然洞悉，也非对创作者
学养人品的透彻体悟，而是一名书
法爱好者对艺术本真的直观触动，
是对三十多年坚守初心的由衷
敬佩。
  正如我至今未能完全读懂《祭
侄文稿》的沉郁悲壮，曾天真地认
为《兰亭序》的涂抹修改是美中不
足，这些认知局限，恰是学书之路
上一级级必须跨越的阶梯。但正是
这份虽不成熟却真切的认知，让我
在展厅百余幅作品中，对行书生出
别样偏爱。殷望成三十余年创作的
1 10幅作品里，行书最是耐人寻
味——— 温婉而内含筋骨，含蓄而尽
显灵动，朴拙而不失雅静，恰如他
给我的深刻印象，印证
了“字如其人”的千古
箴言。
  三十二年前，我在
就读陇西师范学校时，
眼中的殷老师更像一
位朴实无华的“写字先
生”。他没有音乐老师
的活泼开朗，也没有美
术老师那种满身颜料
的不羁，更像一位来自
陇原大地的憨厚兄长，
严谨细致、少言寡语，
却用笔墨传递着对艺
术的虔诚。这份质朴品
格，正是他长年坚守书
法之道的精神根基。在

物欲横流的时代，他守住了清贫，
耐住了寂寞，始终秉持对书法的初
心，这份坚守恰是传统文化传承者
应有的品格底色。
  若论殷望成书作最打动人心
之处，当首推其对“势”的精妙掌
控。他在书写中追求自由、自然与
自我的统一，其右倾取势的笔法，
隐约可见米芾“刷字”的痛快淋漓，
却又不失自家法度。书法之“势”，
是艺术生命力的核心，如鹰击长空
之雄健，似虎跃山岗之迅猛，若健
儿奔跑之灵动，赋予笔墨以韵律与
力量，这正是书法艺术不可或缺的
精神内核。米芾之字“渴骥奔泉”，
源于其大胆放达的取势，而殷老师
的取势则多了一份温润内敛。他没
有“米癫”的狂放，却有着“书痴”的
执着，在笔墨挥洒间，将个性与传
统完美融合，形成独有的艺术语
言。这种在继承基础上的创新，恰
是书法艺术“守正创新”的生动
注脚。
  值得细细品味的，还有墨色的
自然变化所展现的艺术匠心。我虽
对“墨分五色”的专业技法不甚了
解，但直观感受到其作品中浓淡枯
湿的自然转换，如国画的层次晕
染，似雕刻的立体呈现，让平面的
笔墨生出多维的空间质感。尤其那
幅书写李商隐诗句的扇面———“留
得残荷听雨声”，墨色由浓转淡，由
润至枯，疏密相间，虚实相生，既再
现了诗句的清雅意境，又展现了笔
墨的丰富表现力，给人带来强烈的
视觉冲击与悠远的心灵共鸣。这种
对墨色的娴熟驾驭，源于日复一日
地临池不辍，更来自对生活与艺术
的深刻感悟。
  作为追随老师多年的学生，这
些浅见或许未能触及作品的深层
精髓，但字字皆为肺腑之言。我深
知，书法艺术不仅是笔墨技巧的展
现，更是文化基因的传承、精神品
格的写照。殷望成三十多年笔耕不
辍，向着中国书法兰亭奖砥砺前
行，这份追求正是一名书法工作者
“为时代书写”的使命担当。
  那些浸润在笔墨中的岁月，是
艺术成长的沃土；那些流淌在流年
里的墨香，是文化传承的印记。走
出博物馆，回望四楼展厅，我仿佛
又看到那个在陇西师范斗室里默
默挥毫的“写字先生”。笔墨与流年
相融，坚守与热爱相伴，殷望成用
三十余年的光阴，不仅书写了自己
的艺术人生，也在我们这些后辈心
中，种下了一颗关于传承的种子。
愿这缕墨香，能从陇中飘向更远的
地方，浸润更多如我当年一般，对
美充满向往的心灵。
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  农历二月初二，龙抬头的
日子。老家一直有炒豆子的习
俗。每到这时，风里飘来熟悉的
焦香，总会把我拽回那些与豆
子有关的旧时光里。
  早晨，乱扒拉几口饭要
去上学，只有八九岁我已经
厌倦了玉米面饼子，总想着
改改口味。母亲知道后，把炕
洞里的灰一锨锨端到南墙
角，我从柜子抓来一捧大豆，
埋到灰里。不大一会儿，就听
见“噼啪”乱响，豆子蹦出来
落到地上，裂开了口子，露出
里面的沙瓤。我经不住诱惑，
连皮不剥就要吃，不料豆在
嘴里炸开，烫得我直叫唤。
  那时候放学早，要么割猪
草，要么捉迷藏，但有时我们
也聚在一起炒豆子。先竖起两
块砖，后面再挡一块，上头搁
块铁皮，接着找来干柴在下面
烧。等铁皮热了，放上豆子不
停地用树枝拨拉。这样炒火候
不好把握，豆子易焦，我的手
和嘴唇时常被染黑。
  豆子虽好，却不容易常
吃。那时，地里全种了粮食，
大豆算是稀罕物。为饱姊妹
几个口福，母亲每年都会在
自留地的田埂上种一排大
豆。到了暑假，母亲把豆秸割
下来晒干，堆在大门口让我
们摘豆角。我们就坐在门槛
上，一边剥豆，一边听收音机
里的评书。有一回听入了迷，
大姐忽然喊我：“喂，睡着
啦？”我一低头，才发现豆角
扔了一地，筛子里才剥了小
半，惹得大家笑成一团。
  记忆里最香的，还是母亲

在二月二这天炒的豆子。母亲
老早就把豆子浸泡在水里，三
四天后，豆子变得鼓胀松软，
在有土和沙子的大锅里炒。这
样炒出的豆子易嚼爽口，能当
瓜子吃。姨父在城里工作，母
亲说点心罐头他们不稀罕，每
次父亲进城，她都要装上一大
包炒豆让他带去。
  虽然现在的孩子不会像
我当年那么钟情于一把炒豆
了，可每到二月二，我还是会
想起灰堆里蹦出的豆子，想起
坐在门槛上一边剥豆一边听
评书的下午，想起母亲在烟雾
里翻炒的那一口酥香。
  又是一年二月二，风里
又飘起了熟悉的炒豆香。那
香味穿过岁月，把远去的童
年一粒一粒，找了回来。

二
月
二 

炒
豆
子
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  在岷县人的宴席上，有一道菜从
不缺席，那便是作为“开场重头戏”的
攒盘。相传它脱胎于宫廷菜肴，随历史
流转融入岷县民俗，在汉族、回族、藏
族等民族的饮食碰撞中，演化成如今
的独特模样。
  攒盘是宴席的灵魂钥匙。在圆圆
的大拼盘里，码得整整齐齐的荤素食
材层层叠叠，像一本翻开的书，翠绿、
金黄、乳白、暗红，鲜艳夺目；更像一幅
工笔画，把整桌人的胃口和心情同时打开。
  岷县攒盘的妙处，全在一个“攒”字里。
《说文解字》释为“聚也”。它确实把“聚”做成
了艺术：宫廷余韵、多民族碰撞、陇中大地风
物，全在这一圆盘里握手言和。相传它曾是御
膳房的“练兵场”，后来跟着戍边将士与商队
一路颠簸，把精致与粗粝揉进同一块面团，最
终在岷县落地生根。
  在岷县传统宴席上，攒盘的出场自带仪
式感：作为首道菜，它必须最先端上桌，摆在
餐桌中央。老人们说，这道菜的摆盘，直接彰
显着主家的诚意与厨师的功力——— 食材要码
得像书页般整齐，颜色错落有致，分量恰到好
处，既要显排场，又不能浪费。
  在老规矩里，攒盘最先落桌、居中铺陈。
主人退后一步，让长者先动筷，这是对宾客的
尊重。随后，执客端起调好的葱蒜辣醋油碗，
从上到下浇遍攒盘，让这道菜瞬间成为底色
清爽、颜色跳跃的艺术品。
  看似家常的攒盘，实则藏着代代相传的
手艺密码。从打底食材的选择到层层码盘的
顺序，每一步都不能含糊。正因这份讲究，它

才能在不同场合传递相同的情感：婚宴上，
“排骨花肠”寓意“长长久久”，蛋饼象征“团团
圆圆”，长辈夹起一块递到新人碗里，顺着筷
子传递最实在的祝福；过年时，在外打拼的游
子归来，第一口尝到的往往是这熟悉的味道，
漂泊感瞬间被“家乡味”消解。
  如今宴席形式虽多，岷县人对攒盘的执
念从未改变。菜市场里，逢年过节总有摊贩专
门备好食材；宴席上，年轻人仍会学着长辈的
样子，先给客人夹一块攒盘里的肉，说着“尝
尝咱岷县的招牌菜”。
  想尝地道攒盘，不必刻意寻觅。乡镇婚宴
上总能吃到最传统的版本；老字号餐馆会按
季节调整食材，春夏加凉拌蕨菜，秋冬添卤
味；若赶上腊月正月，寻常百姓家的餐桌上，
说不定就摆着主妇亲手做的攒盘，你若客气
推辞，她定会连盘子端到你手里：“吃一口攒
盘，明年挣大钱！”——— 岷县人的祝福永远
实在。
  一碟攒盘，是岷县的味觉名片。它攒起的
不仅是食材，更是千年的民俗记忆与浓浓的人
情味儿。它不像山珍海味那般耀眼，却用最实
在的模样，守护着岷县人刻在骨子里的待客
之道。

岷县攒盘：一碟聚古今
□ 贾贾学学辉辉

一一 方方 洮洮 砚砚 承承 文文 脉脉
——— 微电影《家砚》引发热烈反响

□ 杨峻坪
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