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  冬至是二十四节气中最早被测定和记
录的节气之一，是文化内涵非常丰富的重要
节气：冬至大如年，人间小团圆。在历法计
算中，冬至是二十四节气的第22个节气，太
阳黄经达270°，于每年公历12月21日—23日
交节，此后白昼渐长，黑夜渐短，阳气渐增，
自古就有“冬至一阳生”的说法。在中国哲
学中，冬至引发的是关于时间变化、阴阳转
换的思考：“冬至子之半，天心无改移。一阳
初起处，万物未生时。”（邵雍《冬至吟》）
  关于冬至最诗意的表达，莫过于冬至三
候：“一候蚯蚓结；二候麋角解；三候水泉
动。”冬至的物候表现，一是土中的蚯蚓仍然
蜷缩着身体如绳结一样，蚯蚓对土壤的温度

和湿度非常敏感，天气变冷后它们会进入休
眠期以保持体力，春天暖和时才重新出土活
动。二是麋感阴气渐退而解角。三是山中
的泉水可以流动并且温热，这是因为冬至后
太阳直射点往北回返，太阳往返运动进入新
的循环，太阳高度自此回升、白昼逐日增长，
阳气初生，虽然地面气温仍然很低，但地下
水受影响较小，泉水仍然可以流动并略带温
热。总结物候特点并根据物候规律安排生
产生活，是中国人的智慧，在今天依然有着

“天人合一”的生态意义，七十二候的细节叙
说充满了诗意，拿冬至二候“麋角解”来说，
有资料显示，麋鹿是目前发现唯一会在冬至
前后脱角的鹿科动物，冬天的时候，它的美
丽长角会自然脱落，到了春天就顺应季节的
变化再生出新角，生生不息。麋鹿脱角的目
的是储藏能量、保持体力，以便于顺利度过
漫长寒冷的冬天。这样的物候叙事，就是一
首充满科学意味的抒情诗，中国人不仅依据
物候规律来科学安排生产生活，也从物候变
化中深度体验着人生百味，逐渐形成在应对
曲折生活时必不可少的坚韧与包容、坚持与
等待等宝贵的品质。
  关于冬至的另一个故事：“祛寒娇耳
汤”，则充满了人间真情。这个故事与冬至
吃饺子的民间习俗有关，“冬至不端饺子碗，
冻掉耳朵没人管”“大寒小寒，吃饺子过年”。
南宋陈元靓编纂的《岁时广记》将冬至吃饺
子的习俗解释为“张仲景遗意”，让我们明白
冬至吃饺子原来是具有中药治病意味的食
疗行为。传说东汉末年，“医圣”张仲景任长
沙太守时，他看到白河两岸的穷苦百姓在寒
冬时节非常可怜，耳朵被冻得溃烂脓肿，于
是，医术高明、医德高尚的张仲景在冬至这
一天，在外面的开阔地带搭起医棚，支起大

锅，用羊肉、辣椒、生姜、花椒和驱寒的中药
材煮成汤，把煮熟的羊肉和切碎的中药材包
在圆形面皮里，做成耳朵形状的“娇耳”，煮
熟后分给穷人，每人两只娇耳、一碗汤，称为

“祛寒娇耳汤”。人们吃了娇耳、喝了汤后，
浑身发热，两耳变暖，冻伤的耳朵逐渐痊愈。
  据说当时张仲景连续向百姓免费提供

“娇耳汤”一直到大年三十。后来，老百姓为
纪念他、感谢他，每年冬至和大年三十都会
做“娇耳”让全家人来吃。久而久之，“娇耳”
演变成了今天的饺子，冬至吃饺子的习俗也
由此流传下来。据考证，医药文献《医方集
解》中记载了“驱寒除湿娇耳汤”的药方，与
传说中的“祛寒娇耳汤”形成了互文性的关
系。这样的故事读来感人，似乎已经无需去
辨别真假，因为古代医生悬壶济世的高尚品
德与冬至的民间饮食习俗早已浑然一体，化
作了中华优秀传统文化的清澈溪水，依然流
淌在今天中国人的幸福生活中。
  冬至节气还与中国古代的音乐文化有
关。古人充满智慧，勇于探索，善于总结，他
们发现当气流通过竹管时，会产生一种名为

“边棱音”的物理现象，于是把空心的竹竿插
入地下，每根竹竿口都放一些浮灰，冬至一
到，阳气始出，最长竹竿上的浮灰就会被吹
起来，发出特别好听的声音，这就是地气的
具象表征。古人记载，气始于冬至，周而复
始。此后每月都会有一根竹竿喷出浮灰，这
就是二十四节气里的十二气，等12根竹竿的
浮灰全部喷出，也代表着这一年结束了。埋
入地下的竹竿在不同节气发出的十二种声
音，也正神奇地对应着12个月份。每根竹竿
喷气时的声音都不一样，单数管声，属阳为
律，双数管声，属阴为吕，这便是律吕调阳。
六律（奇数组）和六吕（偶数组）共同构成音

律体系，其中十二律吕各有名称，六律：黄
钟、太簇、姑洗、蕤宾、夷则、无射；六吕：大
吕、应钟、南吕、林钟、仲吕、夹钟。后来，中
国人便用“黄钟大吕”来形容文章、音乐、言
辞的庄严盛大。
  冬至的名称表面上听起来似乎很冷，但
是它并不是一年最冷的时候，冬至是太阳直
射点南行的极致，冬至这天太阳光直射南回
归线，太阳高度角最小，是北半球各地白昼
最短、黑夜最长的一天。此后太阳直射点开
始北返，白昼渐长，但是因为“热力滞后”的
原因，冬至后的气温仍然会继续下降，一直
到“三九”前后才达到最冷。所以，冬至是低
调中带着鲜活、安静中带着希望的节气，它
提醒我们理性思考时间的本质，让我们有足
够的勇气积蓄力量，有足够的耐心等待明媚
的春天，有足够的智慧去面对循环往复、生
生不息的宇宙万物。
          来源：《甘肃日报》

  近年来，无人机培训异常火热，不少机构打
出“包取证”“包就业”等噱头，抢占培训市场。
　　“新华视点”记者调查发现，无人机培训繁
荣景象背后，行业泥沙俱下。无资质办学、虚假
承诺等乱象频发，不少人因此上当受骗。

无人机培训日趋火热

　　2024年1月1日，《无人驾驶航空器飞行管理
暂行条例》施行。持有CAAC无人机执照，成为
行业从业准入门槛；此外，无人机执照也是申报
空域、申请航线的必备条件。
　　无人机考证日趋火热，也为众多培训机构
带来商机。
　　公开数据显示，2024年8月，全国无人机培
训机构突破1000家。而据记者在民用无人驾驶
航空器综合管理平台查询，截至今年12月15日，
这一数据已迅速攀升至3900多家。天眼查数据
则显示，截至12月15日，今年无人机培训相关企
业注册数量已超过15500家；而去年同期，这一
数据仅为4200多家。
　　大量新机构涌入，靠谱吗？
　　今年3月，河南的汪先生在短视频平台刷到
一则“无人机免费培训”的内容。心动的他报了
名，并缴纳了1万元押金。可培训还没结束，这
家培训基地就因为纠纷问题关闭。后经调查，
这家基地所属公司没有《民用无人机驾驶员训
练机构合格证》，属于无资质机构。
　　今年7月，杭州市民李先生与一家教育机构
签订无人机培训合同，在缴纳了9800元培训费
后发现，这家机构并没有合同规定的培训项目。
李先生被转交其他机构培训。当李先生要求退
还全部费用时却遭到拒绝。记者在民用无人驾
驶航空器综合管理平台查询发现，这家机构在
该平台并无备案。
　　有业内人士透露，无人机培训行业进入门
槛并不高，投入三四十万元，买十几台教练机，
再请七八名教员，申请固定空域后，便可以开门
招生。目前行业内不少机构并不具备培训资
质，于是通过“挂靠”“加盟”等方式来开展业务。
一些新成立的培训机构，即便有相关资质，教学
质量也难以保证。

　　“我的教练也是才拿到证的新手。”“教练不
给我指导，只是让我一遍遍在家练习模拟器。”

“承诺真机实操20小时，实际不足5小时。”不少
学员在社交平台吐槽。“培训基地是以考证为
主，别的技能我们管不了那么多。”天津一家无
人机培训机构工作人员说。

低价引流、多次收费，“推荐就业”或是噱头

　　“抢滩低空经济新赛道”“政策红利下的黄
金职业”“毕业生入职起薪碾压同龄人”“25天无
人机培训包就业”……记者检索发现，微博、小
红书、抖音等社交平台存在大量无人机飞手考
证广告。
　　记者随机联系其中几家机构了解到，这些
机构的培训费用从4000元到2万元不等，培训周
期从20天到数月不等。
　　不少学员抱着“拿到证书就能轻松入行”的
期待，兴冲冲报名缴费学习，却遇糟心事。
　　“刚报名就花了1万多元，后来又陆陆续续
花了不少钱。”来自河南的郝先生告诉记者，他
参加某机构的无人机培训，交完报名费后，机构
又让交1万多元伙食住宿费。历经4个月拿到证
后，他发现学的东西不太实用，无奈之下，又向
机构交了9800元学习专项技能，前后花了3万
多元。
　　“现在机构众多，为了抢人头，有的机构低
价引流，但是后续在培训、考试过程中，场地费、
考试费、补考费、教练选择费、无人机使用费等
各种费用就会接踵而来。”郝先生说，一旦入坑，
就只能硬着头皮交费。
　　今年7月，上海的顾女士被一则无人机培训
广告吸引，就为自己尚未成年的孩子报了名。

“我给孩子报的是6000元的初级班，课程上了一

大半，一次都没实飞过；教练又让孩子缴费2.9
万元升级中级课程。”顾女士感觉被骗，将相关
情况反映给有关部门。经查，该机构未取得相
关培训机构办学许可，涉嫌擅自设立民办校外
培训机构、消费欺诈和虚假宣传等情况。
　　记者在黑猫投诉平台以“无人机培训”为关
键词，搜索到100多条投诉，主要涉及课程质量

差、预付费退还难、虚假宣传等内容。
　　还有一些培训机构在招生中承诺“包就业”
“推荐就业”，但有学员培训结束后发现，这类承
诺并不靠谱。一名学员告诉记者：“招生时说拿
证就能包上岗，最后只是给我推荐了一个工地
上的临时任务。”
　　记者以学员身份咨询一家承诺“包就业”的

培训机构。工作人员说：“包就业就是跟我们公
司签合同，成为公司的飞手；公司在全国范围内
找业务，然后分配给飞手们做，但收入要跟公司
分成。”

行业需降虚火、增实效

　　作为低空经济发展的基础，无人机飞行人才
需求客观存在。中国民航局发布的数据显示，截
至2024年底，国内注册无人机共217.7万架，共颁
发有效执照24.73万本。业内人士测算，国内无
人机操控员岗位的就业人才缺口高达百万人。
　　据了解，申报无人机操控员培训机构，不仅
需要营业执照，还需要向民航局申请运营合格
证，向中国航空器拥有者及驾驶员协会等民航局
授权认可的组织申请《民用无人机驾驶员训练机
构合格证》。
　　天津市无人机应用协会会长陈宝琪等人士
认为，培训机构无序扩张不利于行业健康发展，
希望有关部门加大监管力度，杜绝不合规机构钻
漏洞；行业内部也应出台自律公约，规范市场秩
序，引导企业经营好口碑。
　　天津德识律师事务所主任牛然菲说，对于
无资质办学、虚假宣传等问题，有关部门应该加
强执法检查，及时查处、清理违法违规现象，同
时督促线上平台下架相关不实广告信息，避免
更多人遭受损失。
　　目前，有的培训机构实行分段收费模式，将
培训总费用拆分为报名、理论考试、实操考试三
个阶段支付，以降低学员预付资金风险。
　　“企业要的是来了就能干活的成熟飞手，所
以机构不仅要培训考证内容，也应结合实际场
景增加技能培训，让学员不光会飞无人机，还能
掌握装调检修、测绘、航拍等实用技能，学员学
有所成才好找工作。”天津中翼翱翔科技有限公
司副总经理纪学君说。
　　纪学君认为，学员要仔细甄别，通过民用无
人驾驶航空器综合管理平台查询、核验资质，选
择正规机构参加培训，不要轻信广告。

冬 至 阳 生 春 又 来
葛 白晓霞

“包取证”“包就业”？无人机培训小心上当
新华社记者 黄江林 杨 文 包庆龄

无人机培训乱象  新华社发 朱慧卿 作
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自 然 讲 堂

  冬季气候干燥，容易导致皮肤屏障
受损，表现为皮肤干痒等症状。对此，
有些人通过热水烫洗、搓澡等方式止
痒。这种方法靠谱吗？冬季洗澡应该
注意什么？皮肤干痒该咋办？手足皲
裂又如何缓解？

  正确应对冬季皮肤干痒

  近日，国家卫生健康委举行新闻发
布会介绍时令节气与健康有关内容。
专家提到，冬季很多人认为皮肤干痒是
因为“不干净”，于是用增加洗澡次数、
热水烫洗、搓澡来止痒。但这种做法不
仅不能止痒，反而会加重干痒。
  冬季皮肤干痒的主要原因是气候
干燥导致皮肤屏障受损。此时盲目增
加洗澡次数，过度清洁，只能解决一时
的瘙痒，后续可能会带来更严重的皮肤
问题。
  皮肤干燥时，千万不要用过热的水
烫洗。皮肤表面有一层油脂，像保护膜
一样锁住水分。冬天皮肤本就缺水，高
温烫洗会进一步破坏油脂，导致皮肤更
加干燥、脆弱，只要稍微受点刺激就会
引发剧烈瘙痒，甚至诱发皮肤病。
  一些人洗澡时习惯“大力搓澡”，但
其实是把皮肤最外层的角质层连同油
脂一起破坏掉了。虽然搓澡时感觉很
解痒，但实际上这让皮肤屏障彻底“大
门敞开”，之后皮肤会变得更加敏感。

  科学洗澡，注意这几点

  1.控制合适水温

  洗澡的水温以皮肤体温为准，如果
是夏季，可低于体温，如果是现在（冬
季）则略高于体温。一般来说，水温在
38—40℃较为合适，42℃或以上就算
有点热的了。
  2.使用弱酸产品

  若皮肤较干，应避免使用碱性强的
香皂、药皂等，可替换为弱酸性、相对温和的洗浴产品。
  3.减少洗澡频率

  如果出现皮肤干痒的问题，可适当减少洗澡频率，洗澡
时间也不宜过长。《中国皮肤清洁指南》建议，一般情况下每
隔2—3天洗一次澡即可。
  4.控制洗澡时长

  一般淋浴5—10分钟足够，泡澡最好不要超过20分钟。
特别是本身有心血管疾病的人群，更不建议长时间泡澡。
  5.做好皮肤保湿

  洗完澡后用毛巾轻拍皮肤吸干水分，尽快涂抹保湿乳，
迅速形成保湿膜，锁住水分。

  这三种情况不建议洗澡

  1.高热状态下

  发高烧时体表的水分在蒸发时会带走一部分热量，如
果患者正处于体温上升期，可能会加重寒战的症状。此外，
洗澡还会导致血管扩张、心率加快，加重高烧引起的乏力、
心悸、头晕等症状。
  2.空腹或饱食后

  如果饱餐后立即洗澡，消化道的血流量就相对减少，消
化液分泌减少，会导致消化不良，也有可能会加重心脏负
担。空腹洗澡有可能会引起低血糖，甚至出现虚脱、晕倒等
症状。饱餐和空腹情况下，都不建议洗澡，最好是在饭后一
小时再洗澡。
  3.过度疲劳或体力透支时

  长时间体力活动或剧烈运动后，血液循环处于活跃状
态，立刻洗澡会加重心脏和血管负担，体质差的人还可能有
致命危险。长时间脑力活动时，大脑对血液需求量非常大，
如果立刻洗澡，血液会向体表皮肤进行转移，很可能造成大
脑供血量迅速降低，导致晕厥。   来源：《甘肃日报》
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健 康 指 南

  这是12月18日拍摄的长沙市烈士公园景色
（无人机照片）。
  12月18日，市民在长沙市烈士公园游玩拍照。
  连日来，湖南省长沙市烈士公园的水杉树叶转
红，在冬日暖阳的映照下，园内景色如画，吸引不少
市民前来游玩打卡。

          新华社记者 陈思汗 摄

长长沙沙：：水水杉杉披披红红引引客客来来
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