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  近日，国家卫生健康委等部门公布相关工
作通知，将推动医疗机构广泛开展分娩镇痛
服务。
　　分娩真的可以“无痛”吗？“无痛”分娩安全
吗？“会不会引发产妇产后腰痛”“打麻药是否会
对宝宝智力有影响”等话题长期在社交媒体上
热议。针对“无痛”分娩，记者采访了业内专家。

剧痛并非分娩必经之路

　　产妇在分娩过程中，常有高强度、阶段性躯
体疼痛。北京大学第一医院妇产科主任医师尹
玲说，产痛来源于宫缩，但疼痛一般不仅在下腹
部，还会放射至腰骶部、盆腔和大腿根部等。这
种隐隐的痉挛疼痛会随宫缩的力度加大而逐渐
加剧，从轻、中度疼痛逐渐过渡到剧烈难忍。
　　所幸，这种痛可以通过技术手段缓解。“刚
刚还疼得直打滚，打上‘无痛’后感觉一下子‘解
脱’了，短短几分钟就从剧烈疼痛转变成了较轻
的不适感。”回忆起数日前的生产经历时，南宁
市民刘筱晴对“无痛”分娩赞不绝口。
　　刘筱晴所说的打“无痛”，是指麻醉医生通
过注射的方式，将药物送到腰背部的脊柱内，进
行“区域麻醉”，通过阻滞腰部以下的感觉神经
来减轻分娩疼痛。广西壮族自治区妇幼保健院
麻醉科副主任医师兰江丽介绍，椎管内分娩镇
痛法是当前国内外公认使用最广泛、效果最好
的分娩镇痛方法。

　　兰江丽说，一般用于硬膜外镇痛的药物有
布比卡因和罗哌卡因，其中罗哌卡因可以到达
感觉和运动分离的效果，即阻滞感觉不阻滞运
动，在疼痛减轻同时对运动的影响较小。
　　需要了解的是，“无痛”分娩并非完全不痛。
兰江丽说，分娩镇痛的效果因个人体质和生理
条件不同，所达到的效果也不尽相同，大部分的
产妇使用分娩镇痛后，在宫缩的时候只会有肚
子发紧的感觉，没有明显的疼痛感，“医生可以
根据产妇具体的情况，通过精确定量地给予镇
痛药物，把分娩疼痛降到最低。”

“无痛”分娩安全吗？

　　分娩镇痛在医学上早已被广泛认可为安全
有效的技术，其中硬膜外镇痛至今已有近百年
历史。然而，不少人对药物镇痛安全性心存
顾虑。
　　尹玲表示，北京大学第一医院是全国最早
开展分娩镇痛的医院，多年经验表明，分娩镇痛

不仅可以减少产妇身体和精神的损伤、降低新
生儿早期死亡率，还可增加顺产几率。
　　“国内外研究表明，分娩镇痛不仅能解决部
分孕产妇因惧怕产痛而剖宫产，让产妇避免手
术损伤，而且自然分娩后产妇身体能快速复原，
有利于母乳喂养的尽快实施和母儿感情的建
立，更可避免瘢痕子宫妊娠的风险，以及远期盆
腹腔粘连等更多并发症。”尹玲说。
　　“维护产妇和胎儿的安全，是实行分娩镇痛
的最高原则。”兰江丽说，分娩镇痛用药的药物
浓度远低于包括剖腹产在内的一般手术，且药
物经由胎盘吸收的药物量微乎其微，进入产妇
血液并随乳汁分泌的剂量极小，一般不会对产
后的母乳喂养产生影响。
　　对于“打‘无痛’会造成腰痛”的说法，兰江
丽说，分娩镇痛的麻醉穿刺部位在腰椎间隙，操
作由专业医生规范进行，损伤风险极低。“产后
腰痛多与激素变化导致韧带松弛、分娩时腰部
用力过度、哺乳姿势不当、产后休息不佳等因素
相关，而非‘穿刺’或‘分娩镇痛’本身。”

　　此外，在临床应用中，分娩镇痛还可以让生
产安全多一重保障。
　　尹玲表示，分娩镇痛不仅可以减少折磨，还
能减少分娩时的恐惧和产后的疲倦，让产妇在
耗时最长的第一产程便得到休息。这样，当进
入第二产程时，产妇有足够力气完成分娩，可减
少不必要的耗氧量，防止母婴代谢性酸中毒的
发生。

还应注意的问题

　　虽然对大部分产妇有利，但分娩镇痛也并
非人人适用。兰江丽称，有阴道分娩禁忌症、麻
醉禁忌症、凝血功能异常的产妇不可以采用分
娩镇痛，有妊娠并发心脏病、药物过敏、腰部外
伤史的产妇计划使用分娩镇痛前，应向医生咨
询能否使用。
　　尹玲介绍，我国自1963年开展无痛分娩以
来，技术和镇痛方案不断优化，麻醉药量的控制
和药物配方等也都不断更新。随着产科指南的

更新、新产程定义和临床实践的相应调整，产妇
进入产房后规律宫缩，只要有镇痛需求即可实
施无痛分娩。
　　兰江丽提醒，申请分娩镇痛宜早不宜晚，到
了“痛到不行”时通常宫缩已经比较频密，产妇
配合穿刺会有一定的困难，也增加了麻醉医生
的操作难度。“有计划分娩镇痛的产妇，进入产
程后可提前做好准备，遵循少食、轻流质优先的
原则。过量饮食易导致分娩时呕吐，一旦呕吐
返流可能导致窒息或肺炎等严重后果。”
　　此次公布的《关于全面推进分娩镇痛工作
的通知》明确，医疗机构要落实分娩镇痛技术基
本要求，加强分娩镇痛基本设施建设和设备药
品配置，强化分娩镇痛相关专业技术人员培养，
建立产科与麻醉科协作机制、完善分娩镇痛服
务流程。同时，还将规范开展分娩镇痛服务，加
强分娩镇痛支持保障。
　　据悉，近年来国家卫生健康委已出台多项
举措，进一步规范分娩镇痛相关诊疗行为，提升
产妇分娩镇痛水平。全国有近千家医院开展了
分娩镇痛试点工作，多地积极推进将分娩镇痛
医疗服务项目纳入医保报销范围。“相信我国分
娩镇痛普及率将进一步提高。”尹玲说。

  近期全国部分地区持续高温“烧
烤”。一些地方气温超过40℃，新疆吐鲁
番市部分地区最高气温达到46.8℃。中
国气象局公共气象服务中心日前发布今
年第一期全国高温中暑气象预报，提示
北京中部等多地较易发生中暑。
　　这次高温天气主要影响哪些省份？
还将持续多久？对社会经济尤其是“三
夏”带来哪些影响？新华社记者进行了
采访。

高温“烧烤”哪些地区？

　　“6月1日至7日，高温中心主要位
于新疆吐鲁番和黄淮等地，前者6月初
往年常有高温天气，后者与常年相比偏
多3天左右。”国家气候中心气候预测
室首席预报员高辉说，4日至8日，高温
天气主要出现在河南、河北、天津、北
京、山东、新疆、山西、湖北等省份。
　　这次高温天气过程，河南和新疆持
续遭遇高温。
　　河南省气象台首席预报员齐伊玲
说，过去一周，河南连续出现大范围高
温天气，除了7日因降水短暂降温外，
其他时间全省大部分地区都是37℃以上
的高温，6日国家气象站监测的最高气
温达到40.8℃。
　　河南省气象台预报，未来一周，河
南高温仍将持续。10日高温范围和强度
明显减弱，11日以后高温再度发展。
　　新疆气象台首席预报员万瑜说，新
疆此次高温天气从6日开始，将持续至
13日。截至9日8时，南疆盆地、东疆平
原的大部区域和伊犁河谷、阿勒泰地区
南部、天山北坡的部分区域出现35℃
以上高温天气，克拉玛依市、昌吉州、
和田地区、吐鲁番市、哈密市等地的局
部区域最高气温都在40℃以上，吐鲁番
市高昌区芒硝湖站最高气温达到
46.8℃。
　　“9日至10日，天山北坡的高温天

气有所回落，南疆盆地、吐鲁番市、哈

密市的高温天气继续维持。”万瑜说。

高温是否反常？还将持续多久？

　　高辉表示，我国各地高温集中时段
有明显的地域差异。对黄淮和华北地区
来说，通常雨季前的6月至7月初容易出
现高温天气，连续数天的高温在6月初不
算罕见。
　　此次高温天气为何持续？高辉说，
一方面，全球变暖背景下，无论南方还是
北方，高温发生的频次都快速增加。另
一方面，近期华北黄淮等地持续受暖性
高压脊前西北气流控制，天气晴到多云，
干燥少雨，受下沉增温、辐射增温以及上
游暖平流输送等作用的共同影响，白天
气温快速升高，易出现高温天气。
　　据中央气象台预报和国家气候中心
预测，黄淮等地高温天气在未来一周还
将持续或发展。
　　那么，这次高温是否属于反常天气？
高辉认为，本次高温天气过程，部分测站

如河南的林州站打破了历史同期极值，
属异常情况。但就整体而言，本次高温
天气过程强度弱于2020年同期。

带来哪些影响？

　　国家气候中心气象灾害风险管理室
高级工程师代潭龙分析，这次高温天气
对能源系统、人体健康、基础设施和农业
生产带来一定影响。
　　代潭龙说，高温天气的出现，导致空
调、制冷设备使用量大幅增加，用电负荷
快速攀升，有增加能源系统运行不稳定
的风险。同时，对沥青路面、电网设备等
基础设施带来一定影响。
　　“高温天气对人体健康构成威胁。
河南、山西气温快速升高，多地出现40℃
以上高温，中暑概率大大增加。已经有
多地调整户外作业时间，开放避暑中
心。”代潭龙说，高温地区的人们需做好
防暑降温工作，尤其是老、弱、病、幼人

群。高温条件下作业和白天需要长时间
进行户外露天作业的人员，需采取必要
的防护措施。
　　万瑜说，高温天气会造成森林草原
火险气象等级高，建议相关部门做好森
林、草原防火工作。同时，高温天气对小
麦、棉花、林果等带来不利影响，需加强
田间管理。

如何确保“三夏”顺利推进？

　　当前正处于夏收、夏种、夏管“三夏”
农忙期。据农业农村部农情调度信息，
截至6月8日，全国已收获冬小麦过六成
半。其中，西南地区和湖北、安徽小麦收
获结束，河南麦收进入尾声，陕西、山东、
山西、河北正在大面积展开。
　　国家气象中心正研级高工王纯枝
说，此次高温天气过程对“三夏”影响各
有利弊
　　好的方面是，预计未来10天，华北南
部、黄淮大部、陕西中南部及新疆南疆和
吐鲁番盆地等地多高温天气，日最高气
温35℃至38℃，累计高温日数可达5至7
天，持续高温晴热天气利于冬小麦籽粒
脱水和成熟收晒，夏收进程将加快，夏收
和晾晒气象等级为适宜。
　　不利的方面是，高温天气对新疆等
地处于灌浆期的小麦不利，易导致灌浆
受阻，或影响千粒重。同时，高温加速土
壤失墒，旱情将持续或发展，影响夏种。
9日10厘米土壤墒情监测显示：华北、黄
淮、西北地区大部土壤墒情偏差，预计未
来10天农田缺墒将持续或加重。
　　王纯枝建议，北方冬麦区应抓住晴
好天气，加快麦收进度，并做好冬小麦晾
晒和通风存储工作。适墒区域腾茬后应
尽快抢墒播种夏玉米和大豆等夏播作
物，缺墒区域可适时造墒播种，同时做好
防暑降温工作，防范高温天气对田间作
业人员带来不利影响。

高 温“ 烤 ”验 又 来 ，这 些 方 面 值 得 关 注
新华社记者 刘诗平

“ 无 痛 ”分 娩 会 影 响 宝 宝 智 力 吗 ？
新华社记者 黄凯莹 朱丽莉 侠克

急救法则   新华社发 王鹏 作

  冠心病是心血管疾病的一种，由
冠状动脉粥样硬化导致血管腔狭窄或
闭塞，从而引发心肌缺血、缺氧，或者
坏死。其病因包括遗传、环境、性别
等，与肥胖、高血压病、糖尿病和吸烟
相关。
  冠状动脉粥样硬化是慢性血管病
变，会损伤血管内膜，引发管腔狭窄，
且管腔狭窄程度与冠状动脉内血栓形
成有关。冠心病发病因素较多，如高
脂血症、高血压病、糖尿病、肥胖、吸烟
和精神紧张等。
  冠心病的临床表现为心绞痛，这
是一组因急性暂时性心肌缺血、缺氧
所致的综合征。患者胸部有压迫窒息
感、闷胀感、剧烈烧灼样疼痛，通常持
续1分钟—5分钟，偶尔会有15分钟左
右，可以自行缓解；疼痛常放射至左
肩、左臂前内侧至小指与无名指；在心
脏负担加重（如体力活动增加、过度精
神刺激和受寒）时出现，休息或舌下含
服硝酸甘油数分钟后消失；发作时可
伴有虚脱、出汗、呼吸短促、忧虑、心
悸、恶心或头晕等症状。
  心肌梗死是冠心病的危急症候，
多以心绞痛发作频繁和加重为基础，
也有无突发心绞痛史的病例，此情况
最危险，常因无防备导致猝死。其表
现为突发胸骨后或心前区疼痛，向左
肩、左臂或他处放射，且持续半小时以
上，休息和含服硝酸甘油不能缓解；呼
吸短促、头晕、恶心、多汗、脉搏细微；
皮肤湿冷、灰白、重症病容；约10%患者
的唯一表现是晕厥或休克。
  中医认为冠心病属“胸痹”“心痛”
范畴，病因主要有先天禀赋不足、饮食
不节、情志失调、房劳过度、气血瘀滞
或痰浊内生等，病机为本虚标实，本虚
以气虚、血虚为主，标实以痰浊、气滞
为主。
  中医认为，冠心病有痰瘀互结、气
滞血瘀证、寒凝心脉证、痰浊闭阻证、
瘀血阻滞证、气滞血瘀证、心阴亏虚证、心阳不振证等证型，常
采用祛痰化瘀、补气活血、温通心脉、化痰通络、活血化瘀、疏
肝活络、益气养血等方法治疗。
  中医治疗冠心病，在临床上常用活血化瘀的中药，如丹
参、川芎、赤芍等，也用红花、桃仁等，二者配伍可直接作用于
心脉，使瘀血化开，促进血液循环。有研究表明，丹参注射液
能改善血流动力学等指标，提高红细胞变形能力和携氧能力，
降低血液黏度，增加红细胞变形能力；病情较轻的冠心病患
者，服药3周—4周后症状可以缓解。
  临床上还常配伍应用党参、黄芪、红参、西洋参等补气养
血药物，用于治疗气血两虚型冠心病心绞痛，以改善症状、提
高生活质量。有研究表明，党参、黄芪可以增加冠状动脉血流
量，提高心脏血液输出量，改善心肌缺氧状态；红参有抗心肌
缺血的作用，与尼莫地平等合用可以减少心电图异常次数。
                  来源：《甘肃日报》
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  桑叶是桑科植物桑的
叶，性味甘、苦，寒，具有疏散
风热、清肺润燥、清肝明目的
功效。现代研究发现，桑叶
具有抑菌、降糖、降脂作用。
  在此，介绍桑叶的日常
用法及功效。
  桑薄花蜜饮 桑叶、杭
菊花各5克，薄荷3克，丝瓜
花10克，蜂蜜15克。桑叶、杭
菊花、丝瓜花水煎半小时，入
薄荷，再煎片刻，取汁1碗，兑
入蜂蜜，代茶饮。具有疏风
清热的功效，适用于风温初
起发热、微恶风寒、头痛、咳
嗽、口微渴等症。
  桑杏茶 桑叶10克，杏
仁、沙参各5克，象贝3克，梨
皮15克，冰糖3克。上药加水
煎汤，取汁，代茶饮。具有清
肺润燥的功效，适用于秋燥

于肺卫之发热头痛、微恶风
寒、口鼻干燥等。
  桑叶枇杷茶 野菊花、
桑叶、枇杷叶各10克，共为粗
末，水煎，取汁，代茶频饮。
具有疏散风热的功效，适用
于流行性感冒，咳嗽、咳吐黄
痰等症。
  此外，桑叶与薄荷同用，
有疏散风热的作用；桑叶与
麦冬同用，有清肺养阴的作
用；桑叶与白芍同用，有清肝
明目的作用。
  需提醒，桑叶属苦寒之
品，孕妇以及脾胃虚弱者
慎用。
    来源：《甘肃日报》

桑叶的功效以及日常用法
杨云柯 张雯

老 年 健 康

健康指南
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生 活 调 查

生 活 观 察

长长江江巫巫峡峡壮壮美美如如画画
  这是6月10日拍摄的长江巫峡一带景色（无人机照片）。
  夏日时节，长江三峡中的巫峡一带奇峰壁立、草木葱茏，构成一幅幅壮美的山
河画卷。

                      新华社记者 王全超 摄


