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全全国国铁铁路路实实行行新新的的货货物物列列车车运运行行图图

  4月10日，货
物列车停靠在中
国铁路哈尔滨局
集团有限公司绥
芬河站南场等待
解体换装（无人
机照片）。
  记者从中国
国家铁路集团有
限公司获悉，4月
9日18时起，全国
铁路实行新的货
物列车运行图。

  新 华 社 发
（曲艺伟 摄）

　　“从小在农村长大，我想回家乡
为乡村振兴做些事。”2024年夏天，毕
业于北方民族大学生物技术专业的
张涛，选择回到家乡甘肃省武威市天
祝藏族自治县。回来后的这大半年，
张涛在天祝县松山镇人民政府从事
支农工作。他每天奔波于乡村，聆听
村民们的心声。
　　“基层能够历练自己，尤其是帮
村民解决问题，特别有成就感。”张涛
说，一次他跟着村组干部入户走访
中，发现一位养殖农户的公羊卧地不
进食，他结合农学专业知识协助当地
动物疫病预防中心工作队员一起进
行传染病监测，经判断公羊感染了疫
病，随即他们对养殖棚采取消毒和隔
离措施，劝导农户去医院检查身体，
得到了群众的好评。
　　为了尽快熟悉情况，张涛在工作

期间将不懂之处及时记录下来，闲暇
之余学习“充电”。现在他已经能熟
练地处理基层工作事务。
　　甘肃地处我国西北地区，为了鼓
励引导高校毕业生到基层、到企业就
业，甘肃省连续多年实施“支持1万名
未就业普通高校毕业生到基层就业”
为民实事项目，统筹实施国家“三支
一扶”“特岗教师”“西部计划”等基层
服务项目，为企业持续发展壮大和基
层治理能力提升积蓄了高校毕业生
人才资源力量。
　　甘肃省人力资源和社会保障厅
高校毕业生就业办公室主任赵斌表
示，今年甘肃将继续落实好各类基层
就业项目，并积极探索将就业见习政
策与“支持1万名未就业普通高校毕业
生到基层就业”为民实事项目有效衔
接，推动高校毕业生见习实践向稳定

就业顺利过渡，激发“一加一大于二”
的政策叠加潜能。
　　24岁的张虎毕业于兰州工商学
院，去年9月通过“三支一扶”计划在甘
肃省陇南市成县沙坝镇人民政府工作。
　　“3月29日，天气晴朗，今天的主
题是‘一碗暖心的饭’”……夜晚，张
虎回到宿舍，提笔记录下当天在基层
工作的情况：“今天我发现有一户人
家的小女孩父母不久前因意外去世，
经过实地核查，我帮助小女孩申请了
相关帮扶政策。当我起身离开时，小
女孩的家人突然端来一碗冒着热气
的面条表示感谢。我瞬间感到暖暖
的……”
　　在积极拓宽毕业生基层就业渠
道的同时，甘肃还加大政策引导力
度，充分发挥典型引领的示范作用，
引导更多毕业生去西部基层建功立

业。西北师范大学、河西学院、兰州
资源环境职业技术大学等高校均以
服务国家发展需求为导向，多措并
举，鼓励引导毕业生扎根基层、奉献
甘肃、服务西部。
　　据甘肃省人力资源和社会保障
厅统计，2006年至2024年底，甘肃已
累计有19万名高校毕业生通过“支持1
万名未就业普通高校毕业生到基层
就业”为民实事项目和“三支一扶”计
划奔赴基层，服务期满后七成以上选
择留在基层。
　　青春不奋斗更待何时。“在别人
眼里，基层很苦，但我不觉得，我们还
年轻，需要在基层多磨砺。现在每天
工作中我都有收获有成长，体现着自
己的价值。我愿意在基层努力奋斗，
在自己小小的领域内为乡村振兴贡
献一份力量。”张虎说。

让 青 春 在 基 层 绽 放
——— 甘肃助力高校毕业生到基层就业

新华社记者 白丽萍

　　新华社北京4月10日电 （记者李
恒 董瑞丰）记者10日从国家卫生健康
委了解到，国家卫生健康委、国家中医药
局近日联合印发《关于做好体重管理门
诊设置与管理工作的通知》，鼓励有条件
的三级综合医院、儿童医院、中医医院
（含中西医结合医院、少数民族医医院）
设置体重管理门诊。国家卫生健康委、
国家中医药局属（管）、省（区、市）属综合
医院、儿童医院、中医医院要在2025年6
月底前基本实现体重管理门诊设置全
覆盖。
　　据统计，我国18岁及以上居民超重
及肥胖率已超过50%，6岁至17岁儿童青
少年肥胖率接近20%，成为糖尿病、心血
管疾病的重要诱因。
　　通知指出，体重管理门诊将配备
相对固定的儿科、全科、内分泌科、临
床营养科、中医科等科室医师接诊，并
合理安排门诊频次。鼓励综合实力较
强的医院设置肥胖防治中心，提供住
院体重管理相关服务。鼓励支持有条
件的基层医疗卫生机构设置体重管理
门诊，提供宣教、随访、健康管理等服

务，优化上下转诊流程。鼓励有条件
的医院通过互联网技术、人工智能、可
穿戴设备等开展随访、监测、健康指导
等服务。
　　针对不同人群需求，体重管理门诊
将坚持分类服务管理：为体重异常群众
提供体重管理相关咨询评估、临床营
养、运动康复、精神心理、中医药等专业
指导和支持；为肥胖症、营养代谢障碍
患者提供专业医疗服务；为合并并发症
患者提供专科诊疗。针对体重异常的
老年人、儿童、孕产妇、慢性病患者、职
业人群等重点人群提供个性化体重管
理服务。
　　通知要求指导医务人员遵循体重
管理指导原则、高血压等慢性病营养
和运动指导原则、肥胖症诊疗指南等
提供适宜的膳食、运动、精神心理支持
等生活方式干预，合理使用相关药物，
严格按照适应证选择适宜的治疗方
式。要加强体重管理人才队伍建设，
合理配置专业人员，充分调动医务人
员从事体重管理相关诊疗服务的积
极性。

这些医院今年6月底前体重管理门诊有望全覆盖


