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  我的书法学习是在工作几年后才开始的。
大约是2015年，那时工作相对轻松，下班也没
其他事可做，回家就练习写字。也许是因为家
里还能翻出来几本书法名家的作品集，对自己
的影响也是有的。我的叔叔爱好书法，在我们
家族里算是写得非常好了，以前平时也没机会
看到他写字，就是长大工作后逢年过节到他家
里去，看到书房桌案上有写好的作品，还有地
上大量写过的练习纸，虽然看不懂，甚至有些
草字还不认识，心想书法原来是这么练习的
吗，我为什么不可以试试呢，看起来也没有多
难嘛。我能学习书法，乃至取得一些进步，叔
叔的影响不可谓不深。
  回想起来，断断续续已有七八个年头了，
到今天取得的成就，有喜有忧吧。喜的是已成
为省书协的会员，忧的是总认为进步的速度还
是很慢。记得刚开始还用过一段时间的水写
布，对照着字帖卡片练习，坚持了两三个月，感
觉不上档次，所以就直接换成宣纸了。买了墨
汁、毛笔，到现在，我那刚开始用过的两支兼毫
毛笔还保存着，尽管都写秃了，但还在笔架上
挂着，并打算一直保存下去，看到它，就好像有
人在时刻监督我一定要好好写字似的。开始
练习是将宣纸裁成了A4纸那样大的小块，纸下
面垫一个小方毡，还专门在毡上面打了5厘米
的方格子，这样写的时候就不用挪动身子，字

帖立放在眼前，写完一张再换一张，后来给老
师说过这方法，得到认可。我开始选的是欧体
楷书练习，别的楷书也看过，唯独喜欢欧字楷
书，这可能与个人的审美性格有关。就这样一
天天练习，也没主动找老师求教过，还很自信，
觉得自己写得很像，练习过的纸至今都在，被
整齐地压在纸箱里存放，等以后翻出来再看
看，将会是另一番感受，同时，也打算将来给儿
子看。
  我认为，初学欧字对练习书法的小白来说
是非常困难的，特别是竖勾、戈勾，先不说字的
结构，首先笔画写不到位，怎么能算欧字呢？
起初为了把竖勾、戈勾写成功，费了好大的劲，
盯着字帖看，还用手机找视频看书法名家的书
写动作，反复地看，脑子里思考，手底下模仿，
边看边写。当时一连研究了三天，终于学成
了，写完看起来和字帖一模一样，一连试好多
个字都能一样，心想这也算是成功了吧，那个
兴奋不能言表，就好像掌握一门技术那样激
动。就这样，从笔画到结构，我对写字产生了
浓厚的兴趣，逐渐到后来感觉已不能放下了。
其实，后来各种书体见得多了，懂了一点书法
史的知识后，就感觉学过隶书的笔画，那写欧
字笔画可能就会容易很多，就像写戈勾，最后
会转腕就能成功了。
  后来，不管是缘分还是命中注定，2017年

遇见了照玉兄。开始我叫他郎老师，后来成了
顶好的朋友了，也就不用那么称呼了，但在心
底我非常感激他，他给了我非常大的帮助。从
那时起开始指导我写字，变换书体，训练隶书
写作技法，纠正一些书写僵化呆板的问题，心
里窃喜，我也有随时都可以请教的老师了，不
光是平常的练习，还教我写作品，直到参加展
览成为省书协会员。至今，照玉兄对我的进步
影响很大，在艺术成就和为人处世等方面都是
我学习的好榜样。再到后来介绍我参加中书
协举办的培训班学习行书，通过老师指导学习
米芾各种手札，掌握了行书的写作技巧，写作
技法又上了一个台阶，书法学习的道路越走越
宽了。
  如今，我已经可以完成一些简单的作品创
作了，在平时的写作练习时，将好的作品保留
下来，送给亲戚朋友，感觉美滋滋的，很有成就
感。都说人生三大喜事，金榜题名时、洞房花
烛夜、他乡遇故知，可我以为，能在下班回家后
安静地坐在桌前，拿起毛笔认真地写字，是我
人生的头等大喜事。
  “宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我
坚信：“只要永不放弃，每天坚持一点，不断超
越自己，就会成功。”在书法学习的道路上，我
愿一直走下去，因为这是我生活中最大的乐
趣，何乐而不为呢！
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