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　　作为打通医保领域全流程便民服
务的一把“金钥匙”，由全国统一医保信
息平台签发的身份标识“医保码”正为
不少群众解决排队缴费难问题。
　　“通过医保码，参保群众不需要携
带实体卡证，就可以完成挂号就诊、医
保结算、检查取药等服务。”谢章澍介
绍，目前，医保码60岁以上激活用户已

超1.3亿人，更多智能化适老服务正为
老年人提供便利。
　　针对医保关系转移接续、异地就医
备案等痛点堵点，国家医保局日前发布
了十六项医保服务便民措施，为参保群
众提供更便捷高效的医保服务。以简化
办理材料为例，材料办理时限由原来45
个工作日压缩为15个工作日，参保人可

通过线上申请办理，不用再“两地跑”。
　　“截至8月底，已有56.68万人次享
受线上转移接续服务。”付超奇在发布
会上说，现在已征集到26个省份的便民
举措144条，正在梳理并制定第二批医
保服务便民措施实施方案。
　　国家医保局基金监管司副司长顾
荣介绍，2023年上半年，全国医保部门

共检查定点医药机构39万家，追回医保
相关资金63.4亿元。
　　为切实守护好群众的“看病钱”“救
命钱”，2023年国家医保基金飞行检查
在8月已正式开启，今年首次将定点零
售药店纳入检查对象。目前，贵州、陕西、
四川等15个省份已经开展检查工作，接
下来飞行检查组还将入驻更多省份。

22002233年年下下半半年年医医保保改改革革热热点点扫扫描描
新华社“新华视点”记者 彭韵佳 沐铁城

　　覆盖罕见病用药、肿瘤用药、抗感
染用药等治疗领域，2022年版国家医
保药品目录中协议期内医保谈判药达
到346种。
　　“截至2023年8月底，协议期内谈判
药品在全国23.4万家定点医药机构配
备。”国家医保局医药服务管理司司长黄
心宇介绍，其中新增的91个谈判药已在
5.5万家定点医药机构配备。2023年3月

至8月，通过降价和医保报销，协议期内
谈判药累计为患者减负约1097亿元。
　　“共有388个药品通过初步形式审
查，包括224个目录外药品、164个目录
内药品。”黄心宇在发布会上介绍，预计
此次目录调整结果将于12月初公布，从
明年1月1日起执行最新版目录。
　　日前，最新一批的国家组织药品集
采正式启动。国家医保局医药价格和

招标采购司副司长王国栋介绍，新一批
国家组织药品集采拟纳入40余个品种，
覆盖高血压、糖尿病、肿瘤、抗感染、胃
肠道疾病、心脑血管疾病等多个领域，
目前正开展报量工作。
　　此外，新一批国家组织高值医用耗
材集采同步推进，拟纳入人工晶体和运
动医学两大类医用耗材。
　　“第八批国家组织药品集采中选结

果已于7月份在全国落地实施。”王国栋
说。第三批国家组织高值医用耗材集
采中选结果也已经于5月在全国落地，
覆盖5种骨科脊柱类耗材，患者目前已
经能够用上集采降价后的中选产品。
　　据介绍，今年4月底至5月初，各地
已全部落地口腔种植专项治理措施，种
植牙整体费用从平均1.5万元降到六七
千元。

　　目前，5个医疗服务价格改革试
点城市在医疗服务价格总量调控、价
格形成、动态调整等方面进行了系统
探索 ，首轮调价方案已全部落地
实施。
　　王国栋介绍，将健全医疗服务价格
动态调整机制，重点向体现技术劳务价
值的手术、中医医疗服务项目等倾斜，
同时推动检查、检验等物耗为主的医疗
服务价格下降。
　　为让群众更便捷地享受普通门诊

统筹报销待遇，国家医保局推动报销
定点零售药店门诊购药费用，提高居
民医保门诊保障水平。国家医保局办
公室副主任付超奇介绍，截至今年8
月，32.09万家定点医疗机构开通了普
通门诊统筹结算服务，25个省份14.14
万家定点零售药店开通了门诊统筹报
销服务。
　　在推动基本医疗保险覆盖全民方
面，国家医保局指导各地继续落实持居
住证参保相关政策，使更多人员在就业

地、常住地参保；同时不断完善筹资待
遇机制。据介绍，城乡居民医保人均财
政补助标准2023年已经上升到640元，
中央财政城乡居民医保补助今年已经
达到3840亿元。
　　“有条件的地区可将居民医保年度
新增筹资的一定比例用于加强门诊保
障，让更多参保群众感受到实实在在的
好处。”国家医保局规划财务和法规司
副司长谢章澍说。
　　目前，长护险制度试点已经扩大至

49个城市。付超奇在发布会上介绍，截
至2023年6月底，长护险参保人数约1.7
亿，累计超200万人享受待遇，年人均减
负约1.4万元。
　　“长护险制度切实减轻了失能人
员家庭经济和事务负担。”付超奇说，
接下来将加紧研究失能等级评估管
理、服务机构管理、经办管理、长期照
护师培训培养等方面的配套措施办
法，妥善解决失能人员长期护理保障
问题。

   谈判药为患者减负超千亿元 新一批药品耗材降价“在路上”

一份饭，扔一半：谨防餐饮主食浪费
新华社“新华视点”记者 刘惟真

  近年来，我国餐饮业连续发起“减少食品浪
费 提供小份餐”的倡议。今年以来，多地市场
监管部门出台管理办法，推广鼓励餐饮单位提供

“小份菜”“半份菜”，引导消费者科学消费、合理
消费、文明消费，减少“舌尖上的浪费”。
          新华社发 商海春 作

　　写字楼外的垃圾回收处，多份外卖主
食还剩近一半；婚宴结束后，很多主食动都
没动；大会就餐区，有的团餐盒饭没打开就
扔了……生活中，一些主食浪费的情景令
人触目惊心。
　　近年来，随着“光盘行动”持续开展，节
约粮食的良好风气正逐步形成。但“新华
视点”记者走访发现，米饭、面条等主食仍
然容易造成餐饮浪费。

“新食尚”

　　2023年7月1日，新一轮医保目录调整工作正式启动。

　　医保目录谈判药配备情况如何？新一批国家组织药品集采有哪些看点……国家医保局近日

召开2023年下半年例行新闻发布会，对当前医保改革热点进行回应。

   普通门诊统筹报销更便捷 切实减轻群众护理负担

   解决群众看病排队缴费难 守护好群众“看病钱”“救命钱”

主食易浪费

　　餐馆就餐虽已吃饱，但习惯上还要点主
食，餐后主食仍有大半剩在桌上；平时饭量不
大，外卖配送的米饭却盛了满满一盒……这类
主动或被动造成主食浪费的场景司空见惯。
　　根据中国科学院地理科学与资源研究所
等机构发布的《中国城市餐饮食物浪费报告》
对某市学校餐厅的调查，该市中小学生人均食
物浪费量约为每餐130克，浪费率为22%；在浪
费的食物构成上，主食为主要品种之一，占总
量的45%。
　　外卖是主食浪费的高发场景之一。广东
省外卖点餐浪费问题调研小组开展的一项问
卷调查显示，在菜品品类浪费方面，选择快餐
便当、米粉面食等主食的占比达68.3%。天津
消费者魏女士说，自己饭量不大，点外卖时主
食常常吃一半、扔一半。“剩下的米饭沾上了菜
汤，带回家也不好处理。”
　　此外，随着商务会议、会展活动陆续恢复，
会场团餐中的主食浪费现象也值得关注。“在
外参会时，有的会场活动餐一订就是几百份，
大批主食丝毫没动就被丢在垃圾桶旁，看着十

分可惜。”长期在天津从事写字楼物业管理运
营工作的付彦斌说。
　　“当前我国人均粮食占有量虽已高于国际
公认的400公斤粮食安全线，但我国人口基数
大，近年极端高温干旱天气、低温冷害、洪涝灾
害等不时出现，对粮食安全要时时敲响警钟。”
天津农学院农学与资源环境学院种子科学与
工程系副主任杜锦说，一些消费者对我国粮食
种植“家底不清”，节约意识不足。 

主食浪费率为何“居高难降”？

　　记者调研了解到，主食浪费的“老毛病”难
以根治，既有部分消费者观念还需转变的原
因，也与目前餐饮机构经营、外卖平台管理等
方面存在的一些问题有关。　　
　　——— 怕被打差评，多给更保险。天津一位
餐饮行业工作者说，对餐厅而言，主食给少了
容易招致顾客投诉，而区分大小份则会增加后
厨工作量，不如统一多给，“省事又讨好”。
　　有商家表示，相比堂食，外卖用餐者的饭
量更难以预估，后厨一般会提前盛放好外卖份
饭以便配送。“前段时间在一家连锁快餐品牌
点外卖，每份米饭给了四两多。虽然下单时已
和工作人员沟通少给些，但对方表示米饭分量
是固定的，难以操作。”天津市烹饪协会副会长
兼秘书长孔令涛说。
　　——— 讲排场，爱面子，“盛宴”变“剩宴”。
在商务宴请、婚宴酒席上，主食往往是“标配”；
但在享用完丰盛的菜品后，米饭、面条等时常
乏人问津。“为了排场，菜不能少点，主食肯定
也得有，不点不好看，吃不吃是客人的事。最
后主食大家都吃得很少，剩下很多。”陕西某企
业经理李先生说。
　　——— 追求“轻饮食”，口味更多元。杜锦
说，一些消费者餐饮习惯趋于“轻量化”，对主
食的需求有所减少。主食与非主食的界限也

较为模糊，一些沙拉、蔬果等也可作为主食，如
果米面供应量过大，也可能造成浪费。
　　此外，一些机关、学校食堂管理比较粗放，
米饭等主食免费供应，容易造成浪费。 

共同行动防止主食浪费

　　不少部门高度关注主食浪费现象，积极倡
导勤俭节约的新“食尚”。今年3月，中国消费
者协会等八家协会、学会、商会联合倡议，针对
外卖点餐场景存在主食浪费的现象，加快推广

“小份饭”“半份饭”等，更好地保障消费者的选
择权。
　　国家市场监督管理总局食品安全总监王
铁汉表示，餐饮浪费现象的出现，既有物质生
活日渐丰富而忽视了粮食节约的因素，也有监
测评估体系不够完善、违法行为处置不易到
位、宣传引导不够深入等原因。多位专家认
为，在形成社会共识的基础上，商家、消费者及
相关部门还需发挥合力，防止餐饮浪费，保障
粮食安全。
　　首先，餐厅在堂食菜单上可明确标注主食
分量，为顾客提供多元化的点餐选择。天津社
会科学院社会学研究所副研究员王小波认为，
可进一步细化完善主食分量规格的标识说明，
加快推广中份饭、小份饭，比照大份饭分量、售
价合理设定价格。天津阿依来新疆餐厅董事
长姜子介建议，点餐时米饭可以“两”为单位，
让消费者按照饭量自由选择。
　　其次，进一步丰富主食品类，优化口味，注
重“精烹细调”与管理细节。“现在消费者对口
味要求越来越高，主食也要创新形式，如大米
既能蒸制米饭，也可以做成醪糟、米糕等。”孔
令涛表示，还可在部分餐厅尝试推出“智慧电
子菜单”，将顾客所点的饭菜分量以及蛋白质、
碳水化合物、维生素等含量自动进行计算加
和，帮助顾客合理规划餐食。
　　中国消费者协会相关负责人建议，婚宴、
自助餐、单位食堂等用餐场景应围绕制止浪费
强化精细化、人性化管理，及时监测和评估就
餐状况，按需供餐、科学配餐。
　　此外，要加强宣传教育，在全社会牢固树立
节约粮食的意识。杜锦等业内专家建议，要加强
科普，让公众对粮食来源、我国人均粮食占有
量、粮食营养成分、饮食搭配等方面知识增加了
解；学校教师与家长要从小帮助孩子树立起爱
粮节粮意识，让“光盘行动”的理念深入人心。


