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  今年以来，全市卫生健康系统紧盯各项
重点工作“走在全省前列”、各项关键指标增
速“稳定全省中间偏上”的目标定位，聚焦体
系建设、健康帮扶、疾病预防、医联医共、党建
引领“六个重点”，加快推进全市卫生健康事
业高质量追赶发展。
  聚焦体系建设补短板强弱项。持续加强
医院重症救治能力建设，完成省政府为民实
事项目，建设重症床位88张。争取国家重点专
科建设项目1个，创建省级重点专科2个、市级
重点专科7个。渭源县人民医院成功创建为三
级乙等综合医院，全市20家公立医院三级乙
等以上医院达到7家，市人民医院全面实现线
上床旁结算，全市公立医院均设立患者服务
部，公立医院预约诊疗率96.33%，将新增婴幼
儿托位纳入市政府实事，新增备案托育机构18
家、托位1624个，全市托位总数达到3474个。

  聚焦健康帮扶抓基层夯基础。全市纳入
监测的7个县级公立医院、129个乡镇卫生院和
1751个村卫生室综合评价全部达到国家监测
要求。着力加强基层就医条件和服务能力，持
续推进“优质服务基层行”行动，我市基层医
疗卫生机构通过基本标准100家，达到推荐标
准26家，创建基本标准达标率78.1%、推荐标准
达标率19%，分别高于全省平均水平19个百分
点和6.6个百分点。
  聚焦疾病预防优服务强支撑。持续加强
新冠病毒感染监测，完成定点医院重症床位、
可转换重症床位、发热门诊设置任务，各级医
疗机构实行无假日门诊。实施了全市基本公
共卫生服务项目提质增效专项整治活动，项
目管理进一步规范，服务质量进一步提升，渭
源县代表全省接受国家基本公卫考核中取得
较好名次。持续提升血液保障能力，定西市连

续5个周期被评为“全国无偿献血先进市”。持
续推进计生特殊家庭关爱，定西市受邀参加
全国计划生育特殊家庭帮扶保障工作暨“暖
心行动”推进会议，并进行了交流发言。
  聚焦中医中药抓项目延链条。完成定西市
中医院门诊综合楼项目建设，总投资10亿元的
第五批国家区域医疗中心——— 长春中医药大
学附属医院定西医院获批建设。加快构建中医
药全产业链发展体系，实施了创建百亩种子繁
育基地、千亩种苗繁育基地、万亩绿色标准化
核心示范基地为主的中药材种植“百千万工
程”，全市中药材种植面积达216.56万亩，上半
年规上中医药企业完成产值29.31亿元。
  聚集医联医共抓改革促提升。县区分级
诊疗病种全部达到250种以上，县域内常见病
多发病就诊率达到96.91%。全市建成专科联
盟241个，技术联盟103个，20家公立医院与省

内外217家医院建立了远程诊疗系统。全市6家
三级医院均实现分时段预约挂号，二级及以
上医疗机构与全省远程医学信息平台全面对
接，实现影像、超声、病理、检验等50种检查检
验结果互认全覆盖。
  聚焦党建引领转作风强保障。严格落实
全面从严治党要求，集中开展医药领域腐败
问题集中整治行动和“三抓三促”“作风顽疾
百日整治”行动，持续推进医德医风整治，全
面落实《定西市医疗卫生机构医德医风建设
监督管理暂行办法》《定西市医疗卫生机构医
德医风考评办法（试行）》《定西市医疗卫生机
构工作人员廉洁从业九项准则实施细则（试
行）》，全市医疗卫生行业执业行为得到进一
步规范、就医环境得到显著改善、服务能力得
到明显提升。            
                杨永江

  为进一步普及中医“治未病”理念，传播中医药科
学养生保健知识，提高群众健康意识，近日，市中医院
在中华路社区卫生服务中心与宁远镇中心卫生院开展
以“弘扬中医药文化 共享健康生活”为主题的义诊
活动。
  在中华路社区卫生服务中心义诊现场，市中医院
专家在查房过程中，仔细询问住院患者的身体状况，并
耐心细致检查、分析病情。脾胃病科大夫为消化道出
血的患者进行健康宣教，给予患者合理化建议和日常
饮食指导。神志病科大夫详细讲解了更年期调理的方
法，同时详细察看患者身体情况，了解用药方案，在知
晓患者详细情况后，对患者的治疗方案进行了调整
优化。
  在宁远镇中心卫生院义诊现场，市中医院心血管科
大夫为肺心病患者给予饮食、药物、运动和心理等方面
的指导，并对患者主管医生讲解其诊疗思路、病情观察
与治疗要点，指导制定或修改诊疗方案，对重点病患的
下一步治疗提出了详细地规划。产科专家大夫从尿路
感染的易感人群、常见症状、需要做什么检查确定是否
存在感染、如何治疗、如何有效预防五个方面为老年泌
尿道感染患者进行健康科普。
  此次义诊活动给当地百姓就医带来了方便和实惠，
受到了在院患者的一致好评。活动进一步弘扬了中医
药文化，不提高了中医药服务能力，更好地满足了人民
群众的中医预防保健服务需求。
                    汪仁凤

  为深入践行“三抓三促”行动部署要求，推动
“三抓三促”行动走深走实，促进各项工作抓细抓
实、落地生根，面对献血淡季、血液库存走低、临床
供血吃紧的实际，定西市中心血站创新思路，通过
走出去宣传招募、赶大集向农村延伸等方式，努力
开创无偿献血的良好局面。
  连日来，漳县卫健局、红十字会积极组织石川、
四族、马泉镇党员干部及广大群众开展义诊，宣传
无偿献血知识，引导广大村民加入无偿献血队伍，
共献血39人，46.5U。安定区卫健局、红十字会在
凤翔镇人民政府机关组织开展团体无偿献血活动，
广大干部群众主动征询、填表、体检，工作人员耐心
细致讲解献血要点、注意事项，平复情绪、消除顾
虑，活动现场洋溢着博爱奉献、守护生命的浓厚爱
意。这也是安定区继在安定区二院、符川镇人民政
府、香泉镇人民政府组织集体献血后的又一次爱心
活动。
  加强农村无偿献血宣传服务，既是推动无偿献
血工作向农村延伸的必要途径，也是保障人民群众
身心健康，促进社会和谐文明进步的重要举措。通
过无偿献血进农村，进一步弘扬了博爱奉献精神，
为健康定西注入了新活力。      董小强

  家住陇西县巩昌镇的谢大
哥（化名）曾因身体残疾，家庭经
济困难，患有白内障一直未就诊
治疗，视力持续下降，严重影响
到日常生活。
  在陇西爱尔眼科医院“侨爱
心•光明行”志愿者服务队走入
乡镇社区开展公益项目回访时，
谢大哥了解到自己可以通过“侨
爱心•光明行”眼病救助项目接
受白内障手术援助。
  与家人沟通商量后，谢大哥
来到陇西爱尔眼科医院就诊，检
查后被确诊为左眼老年性白内
障，且眼视力仅剩光感，几近

失明。
“老年性白内障是不可避免的，
它是晶体老化的一种表现，年纪
大了，眼睛各种机能退化，晶状
体易发生混浊，从而导致白内障
生成。年纪越大，患病几率越
高。”陇西爱尔眼科医院主要负
责人介绍，一旦确诊为白内障，
应积极就医及时进行手术治疗。
  在“侨爱心•光明行”眼病救
助项目服务志愿者的帮助下，经
过详细的术前检查、排除了相关
手术禁忌症后，医院为谢大哥顺
利完成了左眼白内障手术。术后
第一天复查，谢大哥的左眼视力

就由光感恢复到了0.8，取得了明
显成效。
  据介绍，“侨爱心•光明行”
是由中国华侨公益基金会开展
实施的眼病救助项目，陇西爱尔
眼科医院作为活动承接方，通过
眼病义诊及公益手术救助的方
式，帮助困难眼病患者获得救助
治疗。自2019年6月项目在定西
市启动实施以来，“侨爱心•光明
行”眼疾救助项目已帮助3000余
名困难群众实施救助手术，帮助
因病致贫的个人和家庭摆脱眼
疾的困扰，重拾生活的信心。
          张爱军

  九月秋意渐浓，天气逐渐转凉，早晚温差逐
渐增大，又正值学校、托幼机构开学之际，人群
聚集、流动性强给传染病的传播和流行创造了
有利条件。定西市疾控中心提醒广大市民：要注
意防范肺结核、手足口病和食源性疾病的发生。
  一、肺结核

  结核病仍是当前严重危害我国公众健康的
重大传染病，是人体感染结核分枝杆菌引起的
慢性呼吸道传染病，主要通过呼吸道传播，侵害
人体肺部引起肺结核。正值开学之际，学校是人
员密集场所，容易发生聚集性结核病疫情，学生
是结核病发病的重点人群之一。通过入学体检，
及时发现新生中的肺结核患者，并采取干预措
施，能有效遏制结核病在校园中的传播，保护广
大师生的身体健康。
  在此，我们提醒广大市民朋友：
  一是咳嗽、咳痰2周以上，应怀疑得了肺结
核，要及时就诊。
  二是肺结核患者咳嗽、打喷嚏时，应避让他
人、遮掩口鼻。
  三是肺结核患者不随地吐痰，要将痰液吐

在有消毒液的带盖痰盂里，不方便时可将痰吐
在消毒湿纸巾或密封痰袋里。
  四是肺结核患者尽量不去人群密集的公共
场所，如必须去，应当佩戴口罩。
  五是居家治疗的肺结核患者，应尽量与他
人分室居住，保持居室通风，佩戴口罩，避免家
人被感染。
  六是加强营养，提高人体抵抗力，有助于预
防肺结核。
  七是新生儿接种卡介苗可预防儿童重症结
核和结核性脑膜炎。种1剂次疫苗。
  二、手足口病

  手足口病是由肠道病毒引起的儿童常见传
染病，好发于5岁以内儿童，以手足臀口处斑丘
疹、疱疹为主要特点，多伴有发热，大部分是低
热。手足口病的下半年高发期为9-11月，极易在

托幼机构等集体单位传播。
  在此，我们提醒广大市民朋友：
  一要养成勤洗手的好习惯，在饭前便后、外
出游玩回家后要及时用肥皂洗手。
  二要勤通风，保持室内空气流通，以开窗通
风为主，每天2-3次，每次30-45分钟。定期清洁
和消毒孩子常接触的如餐具、玩具等物品。
  三是避免与患病儿童直接接触、玩耍等，手
足口病流行期间家长要尽量避免带孩子去人群
密集的公共场所。
  四是儿童出现发热、出疹等症状时，要及时
带孩子去附近医院就诊，避免外出和接触其他
儿童。
  五是建议6月龄以上的婴幼儿尽早接种疫
苗，以便尽早发挥疫苗保护作用，降低重症
风险。

  三、食源性疾病

  食源性疾病的高发期是夏秋季，发生的主
要场所是家庭或食堂等集体单位，中毒人数最
多的是致病微生物及其毒素中毒，其中以沙门
菌为主。常见症状是恶心、呕吐、胃痉挛和腹泻。
然而，不同类型食源性疾病的症状可能有所不
同。症状有时可能很严重，一些食源性疾病甚至
可能危及生命。
  在此，我们提醒广大市民朋友：
  一要保持清洁。勤洗手：餐前便后要洗手，
生熟食品交替处理时也要洗手；
餐具和厨具要清洁；厨房环境要清洁，注意防虫
防鼠。
  二要生熟分开。在加工和储存食品时，使用
两套刀具、案板、器皿等分别处理生、熟食品，不
能混用；在冰箱内熟食放在上层，生食放在下

层，避免交叉污染。
  三食物要彻底煮熟烧透。肉、禽、蛋、海产品
和豆类要烧熟煮透，一般原则是煮开10～15分
钟，可根据实际适当延长时间；冰箱里存放的剩
余饭菜、熟食再次食用前应彻底加热煮透。
  四要在安全的温度下保存食物。熟食在室
温下存放不宜超过2小时；所有熟食和易腐烂的
食物应及时放入冰箱冷藏；储存在冰箱中的食
物不宜放置过久，应尽快食用；从冰箱取出的食
物要彻底加热或清洗干净后再食用。
  五要使用安全的水和原材料。饮用符合安
全标准的水；食品制作全过程要使用安全的水；
挑选新鲜、清洁和有益健康的食物；水果和蔬菜
生吃前要彻底清洗干净；不买、不食用超过保质
期的食物；不采摘、不购买、不食用不易辨识的
野生植物和蘑菇。    （来源：市疾控中心）

强根基 护健康 促发展
——— 定西市“六个聚焦”推动全市卫生健康工作提档升级

“侨爱心•光明行”让特殊群体重拾看得见的幸福

  为深入贯彻落实习近平总书记关于加
强基层党组织建设的重要论述，以支部共建
为载体，近日，漳县卫生健康局联合东泉乡
能岸村、武阳镇柯寨村开展以“支部结对共
建 巩固脱贫成果 助力乡村振兴”为主题
的结对帮扶主题党日活动，组织帮扶领导干
部“面对面、手拉手、心贴心”以最简便、最真
诚、最有效的方式与帮扶对象建立情感联
系 ，让帮扶对象真正感受到党和政府的
温暖。
  活动中，结对帮扶干部第一时间深入帮

扶群众家中，开展走访慰问，通过与帮扶群
众拉家常、话冷暖、交心声，详细了解帮扶
对象的日常生活、健康状况、经济收入、子
女就业、政策保障等情况；实地查看其住房
情况、安全隐患，并向他们宣传讲解健康帮

扶的相关政策，并为其送去慰问品，引导帮
扶对象保持良好的心态，积极乐观生活，鼓
励他们要努力克服困难，坚定信心，不断改
善生活状况。
  此次支部结对共建主题党日活动，有利

于发挥党建引领示范作用，更好的号召广大
党员干部立足岗位，在乡村振兴健康帮扶工
作中主动担当作为，带头发挥表率示范作用，
作用明显。             
                裴艳梅

漳县卫健局积极开展结对帮扶主题党日活动

九月份这些疾病值得关注，请注意防范！

市中医院：医疗服务下基层 巡回义诊护健康

市中心血站深入村镇开展无偿献血活动

  今年以来，陇西县中医医院党委按照县卫生健
康党工委“书记党建项目”工作要求，结合三级乙等
医院创建年、现代化医院管理年、医疗质量提升年
等重点任务，全面启动实施“双培双带双提升”书记
党建项目，充分挖掘中医药发展潜力，推动中医药
事业高质量发展。
  “双培”立标，选优配强党支部书记。将政治素
质放在党支部书记选拔首位，综合考虑思想引领能
力、临床业务能力、创新育人能力，在内设机构负责
人中选拔4名党支部书记和8名党支部书记后备人
选，储备综合能力突出的18名中青年党员为党支部
班子后备人选，压担子、交任务、早培养。
  “双带”立行，强化党员队伍培养教育。建立党
委委员联系党支部制度，定期参加联系支部政治生
活；组织党支部书记和后备书记参加集中党务干部
能力提升培训会，开展党支部书记学习交流研讨活
动，达到共同提高共同进步的目的；积极开展革命
性教育基地和党建示范点参观活动，增强党员干部
的政治意识；用足用好“学习强国”“甘肃党建”等平
台，确保党务干部每天学习不少于1小时；注重专业
培养，全年选送10-20名党员骨干青年赴北京、上
海等省内外医院进修学习，扩展专业视野、提升业
务能力；在成立5个党员示范名专家工作室的基础
上，培养带教10名以上党员骨干中医药人才。
  “双提”立效，推进中医药事业发展。通过实施
“双培双带”机制，结合“两专科一中心”项目，常态
化开展康复理疗、药浴等45项中医药适宜技术，不
断推动羊毛疔、拇指罐、火疗等10余项新型中医理
疗项目服务工作。逐步开展内镜下食管静脉曲张
套扎等微创新技术新项目。依托患者服务部、新时
代文明实践站的建设推动职能科室党支部转变工
作作风，为民服务措施更加完备。全面推动益气安
神饮、清肝明目饮、岐黄避瘟饮、草本葆胃饮和驱湿
提神饮等5个品种1695份“陇西贡茶”中医药产品
社会使用，为人民群众提供全生命周期中医药特色
服务，达到党建业务“双提升”。     王维维

陇西县中医医院：党建引领促发展

  近日，山东省医师协会赴通渭县人民医院开展巡回诊疗暨慰问山东帮扶
甘肃医师活动。图为专家医师开展联合义诊活动。      张孜寒 摄

  日前，通渭县鸡川镇中心卫生院组织开展急救知识进校园活动，进一步增强了师生应对
突发事件和意外伤害的应急意识，取得了积极成效。            李莲 摄

  近日，陇西爱尔眼科医院开展“全民爱眼 从
我做起”义诊活动。

                张爱军 摄


